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世界资源研究所
罗斯可持续城市中心简介

世界资源研究所 EMBARQ 项目土
耳其中心旨在通过可持续的方式解
决日益威胁环境和市民健康的城市
交通问题，帮助提高城市居民的生
活 质 量。EMBARQ 网 络 是 一 个 非
盈利、基于研究和实践的非政府组
织，是世界资源研究所（World Re-
sources Institute）的旗舰项目之一，
致力提升对世界有限资源的可持续
利用的意 识。土 耳 其 是 EMBARQ

世界资源研究所罗斯可持续城市中
心旨在创建通达、平等、健康和具有
韧性的城市，推动居民、企业和环境
的共同繁荣 , 使城市更加便捷和紧
凑，实现协调发展。在继续推广可持
续交通项目（EMBARQ）网络在交
通和城市发展方面专业经验的基础
上，中心将进一步在低碳能源、能效、
管理和水风险领域提供创新性解决
方案。该中心拥有超过 180 名专家

网络的成员之一，与墨西哥、巴西、
印度、中国等一道参与可持续交通
方面的事务。中心与地方有关机构
合作，为城市交通问题提供解决方案，
并且为落实这些方案提供必要的国
内及国际专家支持。中心开发项目
致力于解决空气污染、减少交通对
于城市生活产生的负面影响，创造
安全、可达、清洁的公共空间，并与
地方政府合作共同致力于具体政策
的实施。

员工，依托世界资源研究所的卓越
研究实力以及 13 年来积累的实地
项目经验，致力于改善巴西、中国、
印度、墨西哥和土耳其等国家的城
市面貌。欢 迎访问 www.wrirossci-
ties.org 了解更多信息。

世界资源研究所 EMBARQ 项目土耳其中心
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introduction
If there is a notion of urban culture in Turkey, 
Istanbul has the biggest share for the emergence 
of this notion. We know that the Historical 
Peninsula which is also known as “Old İstanbul” is 
considered as the world’s oldest metropolitan area 
by historians. This unique area which hosts cultural 
heritage of not centuries but millennia is in fact 
a great value, which is to be protected for whole 
world. 

Nowadays, it is impossible to talk about an urban 
culture that contradicts with environmental 
consciousness. İstanbul has been growing without 
any regard for its historical and cultural features, 
sea and unique nature for many years and it still 
bears the burden of this negative process. As 
we all know İstanbul has to absorb high levels of 
domestic migration every year; nearly population 
of a city in the world scope is added on the 
population of İstanbul, all with their own traditions, 
education levels and habits.  

Therefore I think that Historical Peninsula Report, 
prepared by distinguished, world-known Gehl 
Architects with their methodology tested and 
yielded in di�erent countries, gives a signi�cant 
and valuable contribution to conservation 
of İstanbul. In İstanbul where unplanned or 
wrongly planned city formations as well as a 
crowded tra�c complicate urban life, I believe 
increasing consciousness on urbanization is 
our biggest assurance. We are pleased to see 
the same consciousness in local authorities 
as well as in public opinion and local public 

platforms. We appreciate the e�orts by both 
İstanbul Metropolitan Municipality and district 
municipalities in order to increase urban life 
quality.

Historical Peninsula has a key mission and it is 
a decisive symbol in the process of increasing 
life quality and giving İstanbul back again to its 
residents. Potentially Historical Peninsula have 
features and possibilities for every resident of this 
city, which can contribute to increasing life quality 
to higher levels. However, the Peninsula where 
pedestrians are seen as secondary elements and 
vehicle tra�cs as primary, is not able to o�er these 
features and possibilities neither to residents, nor 
to visitors under these circumstances. 

The report you are going to read o�er simple yet 
e�ective and viable suggestions to change the 
current situation. It draws attention to current 
and potential problems. The research, enriched 
by examples from various cities throughout the 
world, aims to ful�ll unique functions of Historical 
Peninsula. Istanbul’s future and a sustainable 
increase in urban life quality are closely related to 
the creation of common mind and cooperation 
between numerous stakeholders like residents 
of İstanbul, local authorities, urban development 
experts and government foremost. I �rmly believe 
that this work is a very important step towards 
creating common mind and harmony.  

Best Regards,  

Ayşe Canan Ediboğlu

EMBARQ Turkey – 
Sürdürülebilir Ulaşım Derneği 

Head of Executive Committee 
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《言城序》

刘岱宗
中国可持续城市项目主任
世界资源研究所（美国）北京代表处

终于等到这本《伊斯坦布尔—一座可达的城
市，一座以人为本的城市》中文版的问世。

回想过往，我于 2007 年第一次见到扬盖尔
大师本人。不过当年的我和很多人一样有个疑问，
那就是这位来自城区人口只有 50 多万的“小”
城哥本哈根的规划大师，其规划理念真的适合中
国吗？

为此翻阅了很多盖尔的资料，也陪伴盖尔团
队在国内做了很多次演讲和理念推广。印象最深
的就是扬盖尔说 2002 年当他见到当时的纽约市
长布隆伯格时，布隆伯格曾不屑的对他说 “纽约
是大苹果，他的那一套在纽约行不通。” 而仅
仅过了五年，事情就发生了大逆转，盖尔的规划
设计原则和概念在纽约中城最重要的商业区百老
汇大街与时代广场改造项目中得以彻底实施，盖
尔事务所还在纽约设立了美国办公室以承担应接
不暇的项目。如今，盖尔的影响力和工作项目已
经遍布各大洲，即便是像在像纽约、莫斯科、伊
斯坦布尔、墨尔本、重庆这类如此互不相同的城
市中都能够得以运用。用盖尔自己的话来说，他
所追求的人以人为本的城市规划和设计是跨越种
族、文化、语言、宗教的人的最本性需求，因此
他能够在各个地区工作。

后来，我有幸在盖尔建筑师事务所中国第一
个项目《昆山阳澄湖片区 -- 888 座桥的城市》
项目中担任了角色，和盖尔团队一起工作，更让
我从传统交通以外的视角仔细观察了城市和交通
问题。盖尔团队在任何一个地方的工作，都是从
首先了解当地文化历史开始，并通过运用盖尔规
划设计原则和概念结合当地需要应对的挑战，形
成定制的解决方案。在合作中不断地深刻理解到
为什么盖尔建筑师事务所称自己为“城市品质顾
问”，而不是城市规划师、设计师或者建筑师。

今天，我很荣幸能把盖尔建筑师事务所和世
界资源研究所 EMBARQ 项目土耳其中心在伊斯坦
布尔共同合作完成的《伊斯坦布尔—一座可达的
城市，一座以人为本的城市》翻译成中文推荐给
大家，其中不乏盖尔人性化公共空间设计、以出
行为导向的城市规划、历史文化古城保护与更新
等众多适合中国城市借鉴和学习的规划设计理念
与方法。我们希望通过引入这个案例帮助我国在
下一阶段新型城镇化过程中，为实践、实施以人
为本的城市探索出一条大道。

最后感谢世界资源研究所 EMBARQ 项目土耳
其中心对本次中文版出版的大力支持。



32

introduction
Istanbul’s Historic Peninsula is one of the most 
important urban areas in the world: an area of 
extraordinary beauty where 8,500 years of human 
history and culture embrace the sea.

Unfortunately, today this area is being strangled 
by unsustainable transport infrastructure. The 
chaotic network of old, narrow streets that gives 
the area its charm also makes it challenging to 
access the historic sites and to pass through the 
city walls to walk along the seashore. Happily, the 
local administration has been pedestrianizing 
streets. However, this by itself isn’t enough. What is 
needed is an encompassing transport plan for the 
area as a whole.

The imbalance in the use of the Historic Peninsula 

needs to be addressed in a sustainable manner. 
The resident population of 55,000 explodes into 
2.5 million users every day thanks to the in�ux of 
students, business owners, shoppers, tourists and 
worshippers. This puts undue strain on the area, 
especially the transport system, which is forced to 
accommodate more travelers in one day than the 
total population of most European cities.
 
We are dedicated to working with the local 
administration and stakeholders in developing 
solutions that will protect the area from the 
ravages of unsustainable transport, and ensure 
that the Historic Peninsula is accessible to all 
people now, and for the next 8,500 years.
 
This report will be an important tool in this work.

Sibel BULAY

EMBARQ Turkey – 
Sürdürülebilir Ulaşım Derneği 

Member of the Board

introduction
It is quite well known, “most livable cities” lists are 
put together and published every year. The criteria 
considered for these lists include some important 
factors such as tra�c, public transportation and air 
pollution. 

As EMBARQ Turkey, we are working on solutions 
that will increase the quality of life in our cities with 
the support of EMBARQ Network’s expertise and 
knowledge. 

We have been conducting a research with Gehl 
Architects for some time in Historical Peninsula 
of İstanbul, a region which embraces a unique 
historical and cultural heritage. Jan Gehl, a very 
famous Danish city planner, is known as the one 
who have increased the life quality of Copenhagen 
which is among the top ten of the most livable 
cities list. 

It is an occasion for delight and honor for us to 
see that İstanbul as a unique city with its natural 
beauty, location, as well as historical and cultural 
values it possesses, attains the value it deserves. 

This research we conducted with Gehl Architects 
provides an important and valuable infrastructure 
for all the İstanbul-related projects we are aiming 
to realize in the future. 

It provides enlightening information for us and 
all our stakeholders who strive to solve inner city 
transportation problems without giving any harm 
to environment. 

This project, which is exciting for Gehl Architects as 
it is for us, undoubtedly gains more meaning and 
value with the contribution of our stakeholders. I 
would like to extend my sincere gratitude to Fatih 
Municipality Mayor Mustafa Demir who supported 
us from the beginning, Erhan O�az who was the 
previous Deputy Mayor and appointed as GIS 
General Manager of Ministry of Environment and 
Urbanisation and Bora Selim who is a member of 
Municipal Council. 

From now on, we will be locked on for the 
practices that will transform the results of the 
research into sustainable transport projects and 
applications. 

As part of this process, we have started new 
researches in order to analyze satisfaction level 
in the area due to economic and environmental 
e�ect of pedestrianization and regulations applied 
in Historical Peninsula. 

We hope to conduct similar researches in other 
cities and historical centers, in cooperation 
with universities and other non-governmental 
organizations. 

We hope and believe that this project, which 
combines a vision focused on increasing life quality 
with the sui generis cultural and social structure of 
Historical Peninsula, will be a reference for other 
cities of Turkey.

Best Regards,

Arzu Tekir

EMBARQ Turkey – 
Sürdürülebilir Ulaşım Derneği 

Director of EMBARQ Turkey 
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2008 年，盖尔建筑师事务所受世界资源研究
所 EMBARQ 项目土耳其中心的委托，对伊斯坦布
尔历史半岛的公共空间和公共生活展开了研究。

这份研究报告重点关注于历史半岛所面临的
种种挑战与机遇。这里拥有着独特而悠久的历史，
且被联合国教科文组织列入世界遗产名录，其多
处历史遗迹和岁月痕迹已自然与城市的肌理融为
一体。

独特的地势环境，令人着迷的的街道结构和
滨水环境构成了历史半岛的主要机遇，而这份研
究报告旨在研究如何通过将这些机遇转化为克服
某些挑战的动力。

这份研究报告展现了历史半岛的共同愿景，
以集合这一地区的多重特点，并创造一种多元而
连贯的城市个性。

报告中提出的策略旨在为人们创造一个步行
可达且慢行友好的城市。建议的解决方案工具箱
中推荐了一系列具体详实的手段，如交通稳静化、

慢行环境改善、公共交通提升，并通过挖掘滨水
环境、公共空间的机遇、宣传独特历史的手段，
探索出凸显城市独特潜力的愿景。

正因为这份报告的发布和政府部门持续的投
入，历史半岛已落实了一系列改革措施，以积极
鼓励并倡导居民步行出行，更好地平衡城市交通
出行结构。

在老城中心，有数条街道被改造为步行区，
将这个区域成功改造为安静、美好而充满吸引力
的活动聚集场所。

世界资源研究所 EMBARQ 项目土耳其中心展
开的研究记录下了这座城市的成功转型，以及其
成功背后当地企业和普通民众的广泛支持。

如今这份研究报告已被世界资源研究所中国
团队翻译成中文，旨在为众多中国城市介绍伊斯
坦布尔所采用的方法与策略以借鉴，这是一件很
荣幸的事。

Henriette Vamberg
合伙人 + 常务董事
盖尔建筑师事务所
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introduction
If there is a notion of urban culture in Turkey, 
Istanbul has the biggest share for the emergence 
of this notion. We know that the Historical 
Peninsula which is also known as “Old İstanbul” is 
considered as the world’s oldest metropolitan area 
by historians. This unique area which hosts cultural 
heritage of not centuries but millennia is in fact 
a great value, which is to be protected for whole 
world. 

Nowadays, it is impossible to talk about an urban 
culture that contradicts with environmental 
consciousness. İstanbul has been growing without 
any regard for its historical and cultural features, 
sea and unique nature for many years and it still 
bears the burden of this negative process. As 
we all know İstanbul has to absorb high levels of 
domestic migration every year; nearly population 
of a city in the world scope is added on the 
population of İstanbul, all with their own traditions, 
education levels and habits.  

Therefore I think that Historical Peninsula Report, 
prepared by distinguished, world-known Gehl 
Architects with their methodology tested and 
yielded in di�erent countries, gives a signi�cant 
and valuable contribution to conservation 
of İstanbul. In İstanbul where unplanned or 
wrongly planned city formations as well as a 
crowded tra�c complicate urban life, I believe 
increasing consciousness on urbanization is 
our biggest assurance. We are pleased to see 
the same consciousness in local authorities 
as well as in public opinion and local public 

platforms. We appreciate the e�orts by both 
İstanbul Metropolitan Municipality and district 
municipalities in order to increase urban life 
quality.

Historical Peninsula has a key mission and it is 
a decisive symbol in the process of increasing 
life quality and giving İstanbul back again to its 
residents. Potentially Historical Peninsula have 
features and possibilities for every resident of this 
city, which can contribute to increasing life quality 
to higher levels. However, the Peninsula where 
pedestrians are seen as secondary elements and 
vehicle tra�cs as primary, is not able to o�er these 
features and possibilities neither to residents, nor 
to visitors under these circumstances. 

The report you are going to read o�er simple yet 
e�ective and viable suggestions to change the 
current situation. It draws attention to current 
and potential problems. The research, enriched 
by examples from various cities throughout the 
world, aims to ful�ll unique functions of Historical 
Peninsula. Istanbul’s future and a sustainable 
increase in urban life quality are closely related to 
the creation of common mind and cooperation 
between numerous stakeholders like residents 
of İstanbul, local authorities, urban development 
experts and government foremost. I �rmly believe 
that this work is a very important step towards 
creating common mind and harmony.  

Best Regards,  

Ayşe Canan Ediboğlu

EMBARQ Turkey – 
Sürdürülebilir Ulaşım Derneği 

Head of Executive Committee 

Arzu Tekir 
时任主任
世界资源研究所 EMBARQ 项目土耳其中心

众所周知，“最宜居城市”名单每年都会评
比并发布。评选标准包括如交通、公共交通和空
气污染等重要因素。

作为世界资源研究所 EMBARQ 项目土耳其中
心，我们在 EMBARQ 的专业和知识网络支持下，
致力于研究能够提高我们城市生活质量的解决方
案。

我们与盖尔建筑师事务所在伊斯坦布尔的历
史半岛展开合作研究，该地区拥有独特的历史和
文化遗产。扬 • 盖尔先生是丹麦著名的城市规划
师，他提高了哥本哈根市的生活品质，使之成为
世界十大最宜居城市之一。

我们很高兴和骄傲地看到，伊斯坦布尔作为
一个拥有自然美景、区位，以及历史和文化价值
的城市，实现了其应有的价值。

我们与盖尔建筑师事务所合作的研究为我们
计划在伊斯坦布尔落实的所有相关项目奠定了坚
实的基础。

这项研究为我们和所有利益相关者提供了具
有启发性的信息，使我们得以在不伤害环境的前
提下解决城市内部交通问题。

这个令盖尔建筑师事务所和我们都为之兴奋

的项目，无疑在我们的利益相关者的帮助下取得
了更多的意义和价值。我要向下述诸位表示最真
挚的感谢：法蒂希市市长 Mustafa Demir 先生，
他从始至终支持我们的工作；前任副市长、现
任环境和城市化部的地理信息系统总经理 Erhan 
O'az 先生，；还有市议会议员 Bora Selim 先生。

从现在开始，我们将专注于将研究结果转化
为可持续交通项目及其应用。

其中，针对步行街的经济和社会效益以及目
前历史半岛的相关管理政策，我们开展了新研究
来分析市民在这方面的满意程度。

我们希望与大学和其他非政府组织的合作，
在其他城市和历史文化中心区进行类似的研究。

我们希望并且相信，这个融合了提高生活质
量愿景与历史半岛独特的文化和社会结构的项
目，可以成为土耳其其他城市的参考。
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如何阅读这份报告？

引言部分对于本次研究和盖尔建
筑师事务所使用的方法及方法论
进行了总体介绍。

引言

基于部分分析的结果，建议阐述
了总体发展远景，提出了若干服
务长期战略的建议及可即刻付诸
行动的理念。建议部分还有一系
列最佳实践案例为战略中提出的
原则性理念提供补充，用于制定
未来实践和行动的标准。

分析部分包括了对于历史半岛的
公共生活和步行条件的评估。其
中囊括与公共空间质量相关的议
题，同时在部分选定街道和广场
进行了公共空间使用调查，主要
观察居民的步行以及活跃时间。

附录部分包括 2010 年期间公共
生活调查所收集的全部数据。

分析 建议 附录
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6 Gehl — Making Cities for People

阿德莱德 - 2002 年
130 万居民

哥本哈根 - 1986 年，1995 年及 2005 年
130 万居民

伦敦 - 2003 年 -2004 年
750 万居民

墨尔本 – 1994 年和 2004 年
300 万居民

places for people 2004

melbourne city centreThe City of Melbourne in collaboration with 

GEHL ARCHITECTS, Urban Quality Consulents Copenhagen 

D R A FT

悉尼—2006 年
400 万居民
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珀斯 - 2009 年
160 万居民
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引言 - 调查背景

盖尔建筑师事务所 – 观念与方法论

盖尔建筑师事务所以人的尺度为出发点并从人的视角观察城市，在十多年间致力于改善丹麦和国外城市的环境。

盖尔建筑师事务所的研究理念

盖尔建筑师事务所追求从“以人为本”的
视角来理解城市质量的各个方面，工作的目标
是在城市生活与现有的规划或建筑结构之间建
立更强的联系。而公共生活是达到这一目标的
首要任务，并且对于满足市民使用城市的需求
应当给予充分的关注。

盖尔建筑师事务所研究出了一种将人置于
规划过程中核心位置的城市设计方法。这一

理念是源自于扬·盖尔逾 40 年的关于如何在场
所和空间的设计中仔细考虑公共生活的研究经
验。扬·盖尔教授一直是丹麦皇家艺术学院的
建筑学院公共生活研究中心的领军人物，他自
1960 年代以来一直倡导进行与城市中的人相
关话题的研究。

2000 年以来，盖尔建筑师事务所将这项研
究转变为可持续城市发展的原则。盖尔建筑师
事务所使用以人和公共生活作为设计的基础，
而不是以建筑物为关注焦点的传统建筑学方法

的分析方式。从经验数据的角度，为城市打造
活力、健康、可持续、有吸引力和安全的城市
中心、地区和空间提出建议。以建设更加人性
化的环境为总体目标，创造更高质量的公共空
间吸引市民和旅游者前来休闲和互动。

盖尔建筑师事务所此前一直在为全球各地
建设以人为本的城市进程提供改善建议。这些
建议与私人机动化交通和公共交通的设计紧密
相连，也旨在为决策者、教育工作者和广大市
民提供一个崭新的思维模式。



7

伊斯坦布尔调查不仅包括 13 个
历史半岛的广场和公园，还有 22
个街道和交叉口。

引言 - 调查背景

伊斯坦布尔——公共空间与公共生活调查

2010 年 6 月，盖尔建筑师事务所受邀在伊斯坦布尔进行公共空间和公共生活调查。 该调查包括
描绘历史半岛目前面临的主要挑战和发展潜力，以及对选定地区开展的公共生活调查。

工作工具

盖尔建筑师事务所研发了公共空间
和公共生活调查方法论，这是一个可以
适应不同情境的工作工具。该调查旨在
更加突出人的地位，强调将公共生活作
为重点，以此为基础制定战略和政策，
开启提高城市质量的过程。

大多数城市都对于车辆交通流量和
停车模式有相当精确的统计，就如同商
业活动的信息一般留记录。但是，当涉
及到观察人在城市里的活动和停留的信
息时 – 一般没有收集这些信息的常用系

统。对大多数城市而言，公共空间和公
共生活调查已被证明是相关且最可行的
城市研究工具。调查旨在以简洁和富有
教导性的方式呈现非常复杂的问题，邀
请人们参加讨论并获得对城市更多的理
解。公共空间和公共生活调查通过对城
市发展的方向提出愿景和一致的认知，
调整未来的发展方向并且提供一个共同
的思维方式，正逐渐成为规划进程中的
里程碑。

前面简述的公共空间和公共生活调
查方法被用于伊斯坦布尔的调查，因此

可以将历史半岛的当前情况与其他城市
进行对比。

伊斯坦布尔的公共空间和公共生活调查

这项调查除了记录在夏季工作日和
夏季周六在历史半岛特定地点发生的活
动外，还包括记录步行流量。同时也对
夏季周日和夏季以外的工作日进行了额
外的调查。

在分析和数据部分中可查找更全面
的信息。

公共空间和公共生活调查与法提赫市合作进行的，由伊斯坦布尔技术大学和密玛尔斯南美术大学的学生协助。
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研究区域的定义

核心研究区域大约 504 万平方米，调
查大纲及主要关注点由 EMBARQ 和法提
赫市合作确定。

该调查包括在研究区域内选择具有代
表性的街道、交叉口、广场和公园，从而
可以调查该地区的道路网络、连贯性和城
市质量。所有地区的研究都由共性而个性
化的议题组成，共同呈现了伊斯坦布尔当
今所面临多方面的挑战和潜力。该调查关
注城市的人文维度，公共空间以及机动车
交通与行人之间关系的各个方面——准确
描述当前和潜在的公共生活框架。

此后，研究区域就是指历史半岛。

历史半岛拥有伊斯坦布尔最古老的人
类定居点，这里也是世界上最古老的定居
点之一，有八千多年的历史。最近的调查
结果显示其历史可追溯到公元前 7 世纪的
新石器时代。在此之前，通常认为半岛的
历史开始于公元前七世纪希腊人在拜占斯
的定居。随后历史半岛在公元第四世纪被
罗马人殖民，成为一个港口城市和罗马帝
国的第二个东部首都。

在 1453 年，历史半岛被奥斯曼帝国
征服，直到 20 世纪初成为奥斯曼帝国的
中心。因此，研究区域是伊斯坦布尔历史
和文化遗产的重要组成部分。

伊斯坦布尔公共空间和公共生活调查的重点是历史半岛的中心区及东部区域，北至阿塔特尔克大道，南至穆斯塔法
凯莫尔帕萨街，包括沿海岸的金角湾和马尔马拉海。核心研究区的调查也有狄奥多西城墙的东部特定地区作补充。

研究区域 - 历史半岛
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引言 - 调查背景

对其他城市的研究将用于与伊斯坦布尔的调查结果进行比较，为本调查提供深入和有价值的参考。
这些比较是基于在欧洲，北美和澳大利亚的城市进行的类似研究。

伊斯坦布尔
（历史半岛的核心区
域）
504 万平方米，历史
半岛上居住着 55,635
个居民（2011 年）
研究区域平均每公顷
110 个居民（大都市
地区 1200 万居民）

约伊斯坦布尔研究区的 4/5
纽约（中城）
396.5 万平方米（大都市地区
1900 万居民）

约伊斯坦布尔研究区域的 1/4
哥本哈根
115 万平方米
市 中 心 居 住 着 7600 个 居 民
（2005 年）
平均每公顷 66 个居民（大都市
地区 120 万居民）

伊斯坦布尔与其他城市的比较

约伊斯坦布尔研究区域的 1/2
墨尔本
230 万平方米
市中心 1.2 万居民（2006 年）
研究区域平均每公顷 52 个居民
（大都市地区 350 万居民）

约伊斯坦布尔研究区域的 5 倍
伦敦（拥堵收费区域 2002）
2470 万平方米

市中心 xxx 居民（2005 年）
平均每公顷 48 个居民（大伦敦）
平均每公顷 27 个居民（伦敦金融城）
（大都市地区 1400 万居民）

所有地图的比例尺均为 1：40,000
来源：法提赫市 2010-2011
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分析
城市质量
步行适宜度
休闲
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分析概述 

第一部分 
城市质量

发展潜力

面临挑战

一个优越的地理环境
伊斯坦布尔市中心坐落在四面
环水的半岛上，自然景观美不
胜收。

令人印象深刻的地形地貌
伊斯坦布尔的七座山丘景色壮
丽视野开阔，不仅突出了历史
遗迹，还勾勒出一条独特的天
际线。

一段当前的历史
伊斯坦布尔是一座非比寻常的
城市，其古老的历史仍在公共
空间中随处可见。 而现代的伊
斯坦布尔城与古老的历史遗迹
一同成长发展，保存这些历史
遗迹是对过去的特别纪念。

陡峭的坡度
在某些区域，道路陡峭的坡度
十分不利于步行，尤其是对于
残疾人、推婴儿车的人或老人
造成了困扰。

历史城墙成为整合壁垒
历史城墙阻隔了市中心区域与
海滨区域，以及历史半岛区域
与位于墙外的城市西部区域，
是城市整合的重要壁垒。
随着时间的推移，城墙在日常
维护和与周边环境的有效利用
方面被忽视。

交通拥堵
由于市中心坐落在半岛上，伊
斯坦布尔一直为拥挤的车辆交
通所困扰。主干道和进出口的
数量过少且都已经超过负荷。

Bymurarna

Fantastic setting

PERSON SOM BLICKAR UT! VY!

Smuk topogra�

Tra�c dominated streets

?!
Smuk topogra�

? ?

obstructing walls
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分析概述 

发展潜力

面临挑战

有趣的城市结构
伊斯坦布尔的城市结构十分古
老，围绕旧时的贸易路线建设
而成，并受到地形地貌的影响。
这与那些历史遗迹的宏伟形成
鲜明对比。

缺乏识别性
由于街道网络错杂似迷宫，城
市的中心道路十分复杂，人们
置身其中难以了解、定位及到
达目的地。

精妙绝伦的历史遗迹
清真寺，宫殿，城墙，引水渠。
伊斯坦布尔拥有数量繁多的壮
观古迹，它们是市中心的焦点，
也有潜力成为这座城市历史独
特的“叙事者”。

签到式的旅游
旅游者倾向于按照他们的清单
搜集并游览历史遗迹，从而遗
忘或忽略了城市里其他的壮丽
景色。同时许多历史遗迹因不
合理的使用环境以及外观受损
的问题而饱受折磨。

感官体验
颜色，气味，纹理，声音，来
自海洋的微风。伊斯坦布尔在
感官体验方面极为突出，受到
旅游者的好评。

忽视和衰退
数千年的历史侵蚀了伊斯坦布
尔城市的许多部分。在一定程
度上失控的车辆交通对公共空
间造成了明显的损坏，包括那
些侵入的交通基础设施。而突
兀不协调的标识和城市元素使
得城市的视觉环境退化。

Bystrukturen
Monumenterne

!

Sanserne - detaljerna!

maze like grid

?

Bystrukturen

?

neglect and decay

?
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独特的现状

历史半岛的特殊轮廓具有强烈的标志性，而那些连绵在城市自然山脉顶部的历史遗迹作为地标突出了这里的地形地
貌。

分析 - 城市质量

有特色的自然环境

历史半岛享有优越的地理位置，三面分别
被金角湾、伊斯坦布尔海峡和马尔马拉海水域
所包围。海洋是半岛独特的身份象征，使得这
里处处引人入胜，并有为城市的居民和旅游者
提供休闲娱乐的巨大潜力。然而同时，大海也
是进入半岛的障碍所在，人们仅能通过横跨金
角湾的两座桥梁进出这片区域。因此，水陆联
系和水体的设计处理至关重要，水体开发应衔
接滨水空间与水体，而非阻隔，从而为公共生
活带来的巨大的休闲娱乐潜力。

有挑战性的地形

半岛的地理基础有利也有弊。地形轮廓为
城市提供了壮丽的景色，甚至从半岛的内部也
有可能瞥见大海。然而，某些地方不恰当的开

发阻碍了这一视角。 此外，独特的地形通过
创造有趣的城市景观和支持地方归属感和辨识
度，为城市增加了独特之处。另一方面，陡峭
的街道对在城市中活动也构成挑战。

自然景观和建筑形态之间的联系

伊斯坦布尔建立于第四世纪，是罗马帝国
的第二个首都 - 当时被称作君士坦丁堡。为了
增强类似于罗马城的神圣感，该城市以七座山
丘为主题。因此，当前的景观可以被解读为以
七个高点为标志。这七个焦点以崇敬帝王的纪
念碑为标志。

当奥斯曼人在 1453 年征服这座城市时，伊
斯坦布尔被重建以反映奥斯曼的文化。基于前
罗马的城市结构和要素，奥斯曼人将他们最负
盛名的建筑物放在山顶上。鉴于从设计上这座

城市的全貌应从金角湾的方向来观赏，设计师
特别在面向北部的六个山顶上建立了地标性穹
顶和尖塔，为伊斯坦布尔创造出了独特的轮廓
线。正因为如此，第七个朝南的山则在过去所
有的城市设计都没有受到重视，故未建设任何
一个标志性的清真寺。

城市发展的焦点

帝国清真寺取代了罗马纪念碑，成为城市
发展的自然基础。这些清真寺建筑不仅是宗教
的中心，也是政治、社会和文化的中心，因此
他们构成了城市焦点和城市的核心空间。

面向金角湾方向伊斯坦布尔独特的天际线

坐落于六座山丘、面朝金角湾方向的奥斯曼历史
遗迹。
1. 山：蓝色清真寺
2. 山：奴鲁奥斯玛尼耶清真寺
3. 山：苏莱曼尼耶清真寺，倍亚济清真寺和泽扎德清真寺
4. 法提赫清真寺
5. 山：塞利姆一世清真寺
6. 山：米赫里马赫清真寺
7. 山：第七座山从未建设过任何帝国清真寺

临近大海
优越的视野
有趣的街景
历史印记
以清真寺作为标志物

地形给街景造成挑战
可达性有限的陡峭街道
有时不恰当的开发阻碍了看海的视野。
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分析 - 城市质量

临近大海
优越的视野
有趣的街景
历史印记
以清真寺作为标志物

地形给街景造成挑战
可达性有限的陡峭街道
有时不恰当的开发阻碍了看海的视野。
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沿海岸的城墙

伊斯坦布尔原来的城墙横穿半岛从金角湾
延伸至马尔马拉海，并沿着海岸线构筑城市框
架，这是史上建设最为复杂和精妙的防御系统
之一。城墙为城市提供了有力的保护，使得伊
斯坦布尔可以在历史长河中不断进化和发展。
在今天，最古老的城墙因为城市边界变化或是
时光侵蚀已经或多或少地消失了。而保留下来
的部分依然清晰可见，为这座城市的景观增添
辨识度和特点。

伟大的城市设施

狄奥多西城墙是在西部地区最后新增布设
的城市防御设施。此处宏大的建筑结构自有其
独特之处，但也同时面临巨大的潜力和挑战。

出于自身防御性质，城墙上仅有为数不多
的大门，因此这些古老的城墙成为了通往历史
半岛的重大壁垒。目前，这些重要入口看起来
模糊不清，并因为连通了西边而来的乱七八糟
的高速公路而被车辆交通所主导。部分城市边
缘临近城墙的地方看起来支离破碎并且用途不
明，成为了荒地和停车场所。而这些城市和城
墙的不良连接进一步增强了城墙的屏障效应。

这种效应被那些位于西部边界的大规模建
筑结构进一步增强。沿着城墙轮廓延伸的外部
空间同样受到了建筑巨大体量的负面影响。类
似地，海堤构成的屏障仅有少数高速公路和入
口。沿着海堤的空间和铁路一起围成了一块无
人区，将城市与水域分割开来。

历史悠久的城墙及防御设施是一道独特的

风景线，具有巨大的休闲价值和潜力。然而，
目前城墙区域很少有人驻留，同时城墙本身的
防御性设计也限制了游人的可达性。

富有争议的修复

历史上伊斯坦布尔的城墙已几经更换，并
在原有基础上进行了大量的扩建和修饰。大面
积的海堤因为铁路建设而被拆毁，正如部分城
墙结构被逐渐拆除一样。多年来的维护不当和
不良使用导致城墙主体和视觉质量良莠不齐。

20 世纪 80 年代以来，土耳其开展了大规
模的历史城墙修复项目，其中修复孤立部分城
墙的工作或多或少是成功的。但是整体城墙修
复计划被批评为修缮不足，材料使用不当且施
工质量差，这些修复不当都导致了对宝贵历史
遗产的破坏。

强烈的历史印记

自古以来，伊斯坦布尔被防御性的城墙所包围，其中大量的城墙也与海堤重合。这些残留的历史墙体承载着城市成
长的记忆，也描绘出了城市多年以来的边界。

分析 - 城市质量

城市设施和特色
强大的文化遗产
巨大的休闲价值和潜力

阻碍并限制城市的通行
部分拆除
维护不当和不良使用
提供的活动少

伊斯坦布尔的城墙

拜占庭时期的城墙：公元前 7 世纪
君士坦丁时期的城墙：公元 4 世纪
狄奥西多时期的城墙：公元 5 世纪
海堤在拜占庭和罗马帝国期间被修建

狄奥西多城墙
城墙构筑成了可供休闲漫步的空间景色。

肯尼迪街的海堤
遗存的海堤可以被视作重要的雕塑见证并反映城市的历史。
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分析 - 城市质量

深入观察历史半岛内的城市框架，可以发现两个主要特征：粗犷的城市结构和精细宜人的街道尺度。 两者结合创
造出了一个高度复杂性的城市景观，这里潜力和挑战并存，令人喜忧参半。

复杂的城市结构

宽阔与精细并存的街道网络

历史半岛通常有着两种具有代表性的街道
形式：宽阔的支线主要承担引导交通流进入和
围绕中心区域的功能，精细的道路肌理将城市
连接成一个有机体。两者共同构成城市道路网
络，为市民提供多种出行选择、替代路线，以
及令人兴奋的空间体验。然而，因道路网络总
体缺乏识别性，通往重要目的地的连接需要进
一步辨认和提高。

大节点和小单元

一些城市最突出的组成部分形成了城市的
重要节点。那些具有纪念意义的建筑群，如托

普卡帕宫、大清真寺和大学，因其规模和功能
使它们成为了重要的旅游目的地。相对于这些
超大结构，这座城市也有着丰富的代表人的尺
度的小单元，包含在一个超级复杂并如蜂巢般
的建筑肌理当中。这种大小尺度的组合创造出
非常丰富的城市体验，在人们行走于城市时给
予感官和大脑不断的刺激和活力。

构成障碍的城市结构

伊 斯 坦 布 尔 一 些 大 体 量 的 城 市 建 筑 结
构——清真寺、公园和集市——是引人入胜的
焦点和城市地标。然而，因为这些建筑自身具
有封闭这一特性，如有限的可达性以及与周围
环境缺乏互动等，使它们成为明显的障碍。比

如，白天的大巴扎集市有很多入口和通道开放，
人们很容易进入，但是在夜间，这里的通道关
闭，变成一个封闭的、无法访问的地区，成为
一个通行的障碍。 类似情况也发生在居尔哈内
公园，其开放时间限于上午 7 时至晚上 10 时。
伊斯坦布尔大学和大学城则较为特殊，进入这
里需要许可，而且大学会控制商业来往以及通
过了解来访者意图加以限制。因此，大学变成
了隔绝的城市地区，但这里拥有的巨大休闲潜
力可以补充周边密集的城市地区的不足。

伊斯坦布尔，历史半岛的一部分，1 平方公里 纽约，曼哈顿中城，1 平方公里
对比 : 城市肌理结构
伊斯坦布尔的城市肌理反映了这个城市长期
发展的过程，因此具有结构变化丰富的特点。
纽约象征“高效的”城市，有着清晰的大街
区和规则的横平竖直的街道系统。
与纽约相比，历史半岛特征突出并与众不同，
其城市街道有更为丰富的体验、多样的选择
和出行路线。

城市体验的丰富变化
自然节点
出色的以人为尺度的街景

成为障碍的封闭区域
缺乏功能、公共空间之间的互动
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作为焦点的历史遗迹

历史半岛因历史建筑在内的一系列杰出古迹而拥有庞大的文化遗产。所有这些都是城市独特魅力和特点的一部分，
并成为城市精神地图上的焦点。

分析 - 城市质量

宝贵的历史古迹

历史遗迹是出色的、受旅游者欢迎的目的
地，它们根植于伊斯坦布尔的历史，讲述关于
古罗马人、苏丹人和沙漠商队交易的故事。

历史景点可以分为两类：一种是“观赏类”，
例如大教堂水池和博兹多瓦伦斯水道桥，另一
类是“参与类”，例如大巴扎集市和大清真寺。
这两种类型都具有巨大的潜力，构筑和丰富了
城市生活。

然而有一些远离城市的历史遗迹与城市联
系较弱，因而需要一个强大的网络将它们连通
到中央城市地区。

 缺乏互动

不幸的是，一些历史遗迹由于封闭的外观
和被外墙包围，与周围环境相隔离，连通极为
有限，例如大教堂水池、圣索非亚大教堂和大

学。特别是托普卡帕宫受到地形环境、宫殿墙
壁的限制，仅有少数入口可以连接城市。

因此，这些遗迹显得十分内敛，与周围环
境没有任何交互。

关于历史遗迹有很多故事可以诉说演绎。
然而，目前这些地方与大众的交流非常单一、
落后、不生动，缺乏对历史背景的现代注解。

 窘迫而拼凑的周围环境

对历史遗迹周边环境不恰当的使用导致其
与周围公共空间融合困难。

重要历史遗迹的前庭后院的侵入式的停车
（对人们的游览观赏）造成了实际和心理的障
碍，例如在蓝色清真寺、苏丹阿赫迈特清真寺
和居尔哈内公园入口到托普卡帕宫，君士坦丁
纪念柱广场，以及瓦伦斯水道桥和考古公园。
此外，停车场导致视觉和实体环境的严重恶化，

并降低历史遗迹周边的公共空间的吸引力和使
用价值。

部分历史遗迹周围除了维护不善，还因为
缺少公共长椅，缺乏逗留的可能性，例如在圣
索菲亚广场，苏丹阿赫迈特广场和竞倍亚济广
场。

签到式的旅游

历史遗迹分布广泛，其中包括集中在苏丹
阿赫迈特地区的历史遗迹，都是关键的旅游目
的地。然而实际上很多旅游者都是被大巴载着
游览，形成了传统的完成清单式的旅游习惯。
这样的情况下，典型的旅游者都是根据清单，
将参观的目的地限制在一个局限的范围内，忽
略了城市其他的品质和丰富性。

这一事实进一步证实了目前对历史遗迹的
不当维护状况。

蔓延性的停车

艾哈迈德喷泉和托普卡帕宫入口。
大量的旅游巴士、出租车和私家车定期占领这一空间。

瓦伦斯水道桥
可能是最壮观的停车场

蓝色清真寺
停车场占据了蓝色清真寺周围的宝贵空间，前院杂乱无章。

伟大的历史遗迹 - 伟大的故事，受欢迎的旅游目的地
封闭的历史遗迹，与周围环境互动少

通往关键目的地的可达性受限 
历史遗迹周边不恰当的停车场
与周围环境不融合
签到式旅游
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2010 年 1 月到 6 月，超 过 180 万 旅
游者间访问了托普卡帕宫博物馆。

2010 年 1 月到 6 月，超 过 130 万 旅
游者访问了圣索菲亚大教堂博物馆。
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一个与水有关的城市

很少城市的特征或地标与水相契合。纵观历史，水是一个城市最强大和最有吸引力的特征，吸引着各种类型和各个
年龄段的人群。

分析 - 城市质量

水为起点

伊斯坦布尔一直是一个以水为特征的城市。
这是一个被水分隔的城市，也是一个以水为基
础建立的港口城市。因为洗澡在当时是一项重
要的社会活动，是公共空间中日常生活的一部
分，水在古代罗马人组织城市过程中发挥了至
关重要的作用。

标志性和象征性的水元素

伊斯坦布尔的人们由于宗教信仰和社会传
统，与水建立了最活跃和最明显的关系。

因此，这座城市的公共领域具有强烈的水
传统，水元素广泛存在于整个城市，以冷饮水

喷泉、公共澡堂、广场和公园的当代喷泉、历
史开放的地下蓄水池和在清真寺的传统供水设
施等形式呈现。

公共澡堂原本是清真寺的附属建筑，其构
成了土耳其蒸气浴和洗礼仪式的传统设施，同
时也有社交的重要一面，被人们用作为会议场
所。澡堂已融进了日常生活，从过去延续至今
依旧是当地人健康、身体文化以及聚会社交的
中心。

水—必需之物和欢乐之源

在拥有炎热夏季的伊斯坦布尔，低温饮用
水是基本的必需品。而城市众多冷水喷泉一直
以来为公民提供清爽的用水。因此，喷泉是街

景中的一大特点并频繁出现。喷泉有各式各样
的布局，从优雅鲜明的亭台造型到更为简单、
与建筑立面整合一体的设计。遗憾的是，许多
喷泉现状堪忧，再无喷水。

更多当代和传统的喷泉位于城市的广场和
公园里作为布景之用，也加强了休闲的氛围。
一些公园喷泉在维修和服务方面也令人担忧，
尤其是在博兹多安引水渠公园的喷泉，状况堪
忧。

通常，喷泉具有“观赏水”的特征，然而
设计中没有考虑到人与水互动的可能性，因此
忽略了展现水的魅力和吸引力。

蓝色清真寺
喷泉是清真寺活跃的焦点。

苏丹阿赫迈特清真寺
喷泉所在的休闲公园是圣索非亚大教堂的一个耀眼背景。

可见和可达的水元素通过不同的设计丰富了公共空间里的喷泉

很多喷泉似乎有故障
大多是“被动”的水元素
 一些公园和广场喷泉维护不良
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一个盛大而突出的喷
泉创造出城市焦点。
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分析 - 城市质量

来源：法提赫市 2010，盖尔建筑师事务所在有关街道开展调研
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2,500,000
日间人口

55,635 

夜间人口 

来源：法提赫市 2010，伊斯坦布尔文化和地方理事会 2010来源：土耳其统计局，2007
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失衡的城市

历史半岛中心功能丰富多样，但不同功能分布散落，以大型单一功能区的形式存在。功能分布分散，加上社会高度
商业化，导致城市失衡。

分析 - 城市质量

过于商业化的地区

为促进多元发展，激发城市活力，城市需
要不同的功能和活动，以招致和吸引不同人群，
保证日间和夜间的活跃度。历史半岛中心由多
个单一目的性活动的单一功能区组成。特别是
巴扎区以商业活动为主，日间熙攘忙碌，夜晚
却空寂无人。商业活动包括正式和非正式两种，
因此在工作日办公时间后和周日，一些地区的
街道商贩仍非常活跃，形成一种亚文化。法提
赫市内共有 65,000 名商人。

飞地居民

在城市中心拥有居住人口是任何城市的一
大优势，因为居民能日夜不休地为城市注入活
力。再者，归属感和所有权都让居民更加关心
和依恋城市。

历 史 半 岛 中 心 的 夜 间 人 口 约 为 55,635
（2007），集中于研究区域边缘的两个区。这
使得城市中心的其他区域鲜少有人居住，并塑
造了伊斯坦布尔是“没有居民的城市”的印象。
事实上，伊斯坦布尔的每公顷居民数远远超过
墨尔本和哥本哈根等城市。另外，居民区面积

有限，人口密度高，更放大了不同区域的人口
反差。尽管特定区域人口集中，这些区域也有
本地服务和零售业务，进而提升了区域的功能
多样性。然而，这些区域对本地人并无太多吸
引力。

用户失衡

历史半岛中心人口密集，每天有 2,500,000
人在这座城市。大量人口每天通勤到这里，从
事贸易、教育和旅游活动。城市的公共交通系
统和基础设施（桥梁、街道和停车设施）因而
饱受压力。整体来讲，这些都对城市环境和整
体可持续发展造成了严重的负面影响。

旅游城市

伊斯坦布尔，特别是历史半岛中心，全年
都是深受旅游者喜爱的旅行圣地，过夜旅游者
和一日游旅游者都很多。主要旅游景点集中在
苏丹阿赫迈特附近，因而酒店和其他旅游设施
在此聚集，在该区域形成了“观光城”。旅游
者为城市注入活力，烘托了国际化氛围。但是，
旅游者人数受季节影响较大，冬季人口稀少。

法提赫区每年接待 6,693,460 位旅游者，

平均每晚接待 18.338 位过夜旅游者。旅游者
平均停留时间为 2.4 天。对比历史半岛中心过
夜旅游者数量和夜间人口，可以发现约 25%
人口为旅游者，75% 为居民。

大学城

通常，学生是一个城市多元文化与活力的
重要来源，因为他们以更热情、更创造性的方
式与城市互动。

很幸运，在历史半岛中心，很多学生在
伊斯坦布尔大学读书。2010-2011 学年，约
54,920 人入学。众多的学生和中心优越的地理
位置有利于产生协同效应，为半岛创造了巨大
发展潜力。

但伊斯坦布尔大学和伊斯坦布尔商业大学
都是封闭式校园，因此城市很难充分利用其战
略位置，提升多元化氛围。

并且，只有极少数学生居住在历史半岛中
心——众多学生中，仅 120 人居住在学生宿舍
区。因此，城市失去了利用学生这一群体丰富
城市人群和生活的机会。

城市人群 城市比较：每公顷居民数
旅行圣地
学生众多的大学城
在调研区域邻里氛围浓厚
旅游区域之外氛围真诚友好
     
拥有很多单一功能区和过度商业
化地区的城市
中心区域居民较少
城市人群失衡
很少学生居住在历史半岛中心
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其他功能——按区域划分

在法提赫市 2010 年 10 月会议中功能分区确定
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受挑战的视觉环境

审美品质和视觉环境是影响人们感知城市质量的自然因素。我们在不同程度接触城市时的所观所感构成了我们的城
市体验。历史半岛中心及其周围很多地方的视觉环境显示：这个城市缺乏精细化设计。

分析 - 城市质量

视觉与审美协调度欠缺

视觉环境讲述了城市的状态，并向来访者
道出：“欢迎来到我们的城市！”

视觉环境包括基础设施、街区公共设施、
路面、植被、照明等城市元素，以及道路空间、
人行道、开放空间、空间的安排和设计等公共
领域总体规划。营造优美的视觉环境也是在既
定空间解决具体问题、提升细节质量的过程。

公共领域有很多设施和信息，以确保交通
正常运行、行人安全通行、寻路方便、夜间照

明有效，同时也为市民提供其他服务。在历史
半岛中心的部分区域，这些元素过于繁杂，占
据了大部分街景，呈现出杂乱且令人厌倦和困
惑的景象，造成严重的视觉环境污染。

在名胜古迹周边等地，设施布置缺乏全面
的思考和规划。到处是突兀的交通基础设施，
行人桥、立交桥、不合适的停车场，城市元素
随机散落，质量低下，疏于维护。我们需要考
虑整体规划的一致性和协调性，并且仔细选择
材料，雕琢细节。

人类天生需要感官刺激，这源于我们感知

世界的方式。从过去几十年历史半岛中心的交
通管理措施和城市规划来看，显然这些基本的
天然需求并未得到重视。因此很大程度上，人
们很难通过双眼，尽情感知历史半岛中心。

对车辆交通可达性的高度重视导致了城市环境的整体恶化，主要体现在
混乱的街景和阻挡人们眺望名胜古迹的众多基础设施。同样，机动车辆
的停放侵占了大量空间，降低了安全感和视觉美观度，影响了城市质量。

公共空间和建筑为营造迷人的城市环境和
视觉享受打下良好基础。
         
突兀的交通设施降低了公共领域的视觉美
观度。
名胜古迹和重要公共区域受到不协调的城
市元素的影响。
维护不力和质量低下破坏了视觉坏境。

突兀的交通基础设施

阿卡萨利商业区的天桥 令人困惑的街景 蓝色清真寺 君士坦丁广场
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分析 - 城市质量

拥挤的售货亭和服务站

售票处、售货亭、自动取款机不协调地聚
集，尽管为人们提供了必要的服务，但它
们规格不一，质量低下，聚集在一起并不
能作为重要公共空间的标志。

显眼的标识

庞 大 的“60 公 里 / 小
时”商业标识占领了
街景，与周边环境和
人口规模十分不协调。
人们总有设置过多标
识的倾向，而一些导
向附近目的地的标识
未经调整，看起来并
不能够吸引人。
  

大量阻车桩

街道经常使用阻车桩来警示行人、隔离车
辆，使得人行道和视觉环境杂乱。多样设
计加上疏于维护，导致街景并不悦目。

缺乏吸引力的垃圾收
集点

目前垃圾回收箱放在
街道的显眼位置，不
仅挤占步行空间，而
且从视觉、气味以及
宜人程度上降低了街
道品质。
 

伊沙克帕夏街弥撒帕萨街穆拉迪耶街奥尔杜街——公交总站

苏丹阿赫迈特广场阿莱马达尔街——居尔哈内公园

拉吉普古墨斯帕拉街

奥尔杜街——公交总站苏丹阿赫迈特广场海滨广场——拉吉普古墨斯帕拉街

拉吉普古墨斯帕拉街
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crowding
lav kvalitet på belæggning

?!

mange fodgængare

lav kvalitet på belæggning

!

Di�cult crossings

?

分析概述 

第 2 部分
步行适宜度

行人众多
在伊斯坦布尔，步行的人非常
多。这为街道增添了活力，促
进了健康且可持续的交通模
式。

拥挤的人行道
有些街道过于狭窄拥挤，严重
损害了步行体验，使部分人群
望而却步。

人行道上停车
车辆经常停在人行道，占用了
步行的空间。不守规则的驾驶
行为严重影响了带孩子的家
庭、老人以及残疾人。

疏于维护的人行道
因疏于维护，人行道路面破损，
照明不足。可见那些每天必须
步行的人并未得到应有的尊重
和关心。

混乱的路口
为缓解车辆交通拥堵，创造更
大空间，城市在人行桥、地下
通道等步行设施上作出了妥
协，路口步行设施并不完善。

发展潜力

面临挑战
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Mangler fodgænger network

intressante gå-rutte

! !

?
Dårlig publictransport networkkænsla av otrygghet - otillræcklig belysing

LIVELY DURING THE DAY

!

分析概述 

引人入胜的步行路线
得益于独特的地形和城市结
构，伊斯坦布尔拥有很多引人
入胜的街景，为行人提供了多
样的步行体验。

不清晰的步行网络
城市没有清晰的步行网络。只
有几条主要步行线路，且它们
之间的联结并不紧密。

日间充满活力
白天，很多商人和旅游者在伊
斯坦布尔开展各类活动。大街
小巷，人潮涌动。

夜间缺乏安全感
夜间，城市中心非常荒凉。居
民稀少，大巴扎集市关闭，毗
邻街道冷清，夜间活动很少，
这些都让过路行人感到不安。

高效的有轨电车
有轨电车在当地十分普遍。有
轨电车的运营从东部隔离了主
街道，为历史半岛中心的这一
区域营造了宁静的氛围。

不足的公共交通系统
除了海滨区域有市郊铁路和公
交外，城市中心只有有轨电车。
因此，有轨电车通常过于拥挤，
难以满足出行需求。

发展潜力

面临挑战
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100%

28%

72%

夏季工作日的行人流动

我们在历史半岛中心选定一些街道开展行人流动调研，广泛涵盖了与公共交通枢纽、滨海步行道和游览胜地紧密相
连的城市中心街道和边缘街道路线。

分析——步行适宜度

行人聚集

调研涵盖了早晨 8 点到夜间 10 点间在选
定路线上的行人流动。

调研结果显示了街道行人流动的数量层级。
矢量图描述了在选定街道和节点的行人数量。
有些区域行人众多，有些则很少。

研究区的中部和北部行人最多，这里是通
往主要旅游者目的地和公共交通的入口和街
道。而在南部和城墙周围等更本地化和较偏远
的街道，全天行人都较少。

最繁忙的街道

最繁忙的地区在加拉塔大桥附近，包括联
结北部滨海和中心的拉吉普古墨斯帕拉街行人

地下通道、渡船总站旁边的雷沙迪耶街以及加
塔拉大桥本身的上下两层。另外，大巴扎集市
附近，在集市的倍亚济入口、临近集市的耶尼
斯利俄街以及公共交通系统也有很多行人。加
拉塔大桥和渡船总站是从金角湾通向半岛的重
要通道，大巴扎集市则是与公共交通枢纽相连
的旅游胜地。

减少的夜间行人

夜间的交通情况与日间相似，大部分行人
分布在半岛的北部和中部。与很多城市一样，
晚上 7 至 8 点当大巴扎集市和很多商店关闭后，
大部分调研街道的行人数量减少。众多从事商
业活动的通勤者在夜间离开半岛，更加剧了这
一现象。工作时间后，因缺少夜间活动，通往

大巴扎集市的街道空寂无人。

增多的行人

值得注意的是，一些街道在工作时间后的
行人数量反而上升，比如苏丹阿赫迈特公园，
这里有丰富的夜生活，吸引了大量旅游者。相
似地，阿比克街和卡帕尔兹街的餐馆和酒店在
夜间有更多旅游者光顾。另外，毗邻历史购物
中心的阿德南曼德列斯家园大道有餐馆和娱乐
场所，夜间旅游者很多。白天肯尼迪街和滨海
步行道的行人较少，但夜晚当人们在公园聚集
时，这里的行人明显增多。

注：夏季工作日的夜间交通详见 103 页数据附录。
日间中心街道人群聚集

行人总量比较——所有调研街道在
一个工作日的日间和夜间的行人总量

夜间行人数量占行人总量的 28%

日间交通  上午 8 点—晚上 6 点
夜间交通  晚上 6 点—晚上 10 点

夜间行人最多与最少的比较

A 奴鲁奥斯玛尼耶街

夜间行人数量占行人总量
的 12%

奴鲁奥斯玛尼耶街西：
日间活动居多的中心街道

B 滨海公园

夜间行人数量占行人总量的
66%

滨海公园步行道：
配备游乐场、野餐空间和食品
摊位的休闲场所

日间交通  
上午 8 点—晚上 6 点
夜间交通  
晚上 6 点—晚上 10 点

夜间南部滨海区域行人增多

中心区域外行人稀少
夜间中心街道的行人交通密度降低
夜间大巴扎集市附近街道空寂无人
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工作日日间步行交通

上午 8 点到晚上 6 点每个连接点的
行人总量
调研日期：2010 年 7 月 15 日，周四
天气：晴 30-35℃

狄奥多西城墙 历史购物中心

阿德南曼德列斯家园大道

新年街

苏卢库勒街

曼德列斯家园大道

哈瓦鲁鸠街

加拉塔大桥

拉吉普古墨斯帕拉地下通道

雷沙迪耶街

比于克邮差街

哈达文迪迦街
安卡拉大街

维斯内希俄街

奥尔杜街
大巴扎集市入口 奴鲁奥斯马尼耶街

阿莱马达尔街
耶尼斯利俄街

达巴斯蒂街

阿比克街

肯尼迪街

滨海公园

卡帕尔兹街

.

分析——步行适宜度
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100%

31%

69%

夏季周六的行人流动

分析——步行适宜度

周六的步行交通规律与工作日相比没有明显的不同。半岛中心及北部的主要街道行人最多，更加本地化和在外围的
街道行人最少。

周六最繁忙的街道

与工作日相似，在加拉塔大桥及其附近出
现的行人最多，该区域与渡船总站临近，也属
于大巴扎集市地区。

行人小幅增多

调研显示周六的行人比工作日更多。超过
半数的调研街道在周六有更多行人。

南部地区的肯尼迪街和滨海步行道行人增
幅最大，这得益于滨海公园的休闲功能。另外，
通往半岛的拉吉普古墨斯帕拉街行人地下通道

与通向苏丹阿赫迈特和其他旅游景点的阿莱马
达尔街在周六的行人数量是工作日的 1.5 倍还
多。

减少的夜间行人

周六夜间行人特点与日间相似，半岛北部
和中心区域行人最多。

与工作日相似，周六大部分街道的行人数
量从晚上 7 点到 8 点开始减少。

周六夜间效应

与工作日夜间相比，周六夜间的行人数量

明显呈现了“周六夜间效应”，人数为工作日
的五倍之多。

与工作日相似，一些街道在夜间行人更多。
这些区域与工作日的情况相近：苏丹阿赫迈特
区域、毗邻历史购物中心的阿德南曼德列斯家
园大道、滨海公园以及南部的餐馆街道卡帕尔
兹街。

周 六 夜 间 的 行 人 总 量 比 工 作 日 增 加 近
25%。

周六在中心街道行走的人更多
南部滨海区域的日间行人增多

南部滨海区域的夜间行人显著增多
中心区域外行人稀少
大部分中心地区行人在夜间大幅减少
大巴扎集市附近的街道在夜间空寂无人

日间与夜间行人交通对比

行人总量比较——所有调研
街道在一个周六的日间和夜
间行人总量

比较：早上 8 点到晚上
10 点期间工作日和周六
的行人交通对比

夜间行人数量占行人总量的 31%

日间交通  上午 8 点—晚上 6 点
夜间交通  晚上 6 点—晚上 10 点

工作日与周六行人交通对比

日间交通  
上午 8 点—晚上 6 点
夜间交通  
晚上 6 点—晚上 10 点

夜间增长 

+24%

日间增长 

+8%

与工作日相比，周
六行人更多 

+12%

工作日

周六
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狄奥多西城墙 历史购物中心

阿德南曼德列斯家园大道

新年街

苏卢库勒街

曼德列斯家园大道

哈瓦鲁鸠街

加拉塔大桥

拉吉普古墨斯帕拉地下通道

雷沙迪耶街

比于克邮差街

哈达文迪迦街
安卡拉大街

维斯内希俄街

奥尔杜街
大巴扎集市入口

奴鲁奥斯马尼耶街

阿莱马达尔街
耶尼斯利俄街

达巴斯蒂街

阿比克街

肯尼迪街

滨海公园

卡帕尔兹街

周六日间步行交通

上午 8 点到晚上 6 点每个连接点的
行人总量
调研日期：2010 年 7 月 15 日，周四
天气：晴 30-35℃

分析——步行适宜度
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一条重要的城市街道

在历史半岛中心，法院街是连接大巴扎集
市和苏丹阿赫迈特的重要通道。街道不对车辆
开放，为步行营造了良好条件。考虑到庞大的
城市人口，这条街上的行人本应更多，这值得
注意。

法院街道的夜间行人规律与其他主要街道

大体一致。但不同的是，其他街道在周六夜间
行人减少，法院街却略有增多。

最繁忙的连接点

与世界上其他主要街道相比，拉吉普古墨
斯帕拉街的步行地下通道承载的行人总量惊
人。

与其他主要街道的对比

分析——步行适宜度

将法院街—耶尼斯利俄街—奥尔杜街与世界上其他主要街道相比较，我们发现历史半岛中心主要街道承载的行人
数量与其他街道几乎相同。

日间与夜间行人交通对比

晚上 6 点至晚上 10 点
上午 10 点至晚上 6 点

伊
斯

坦
布

尔
其

他
城

市
电车街道
（倍亚济东侧）
购物街

步行地下通道步行街
购物街

电车、出租车和自
行车街道
购物街

交通走廊
购物街

44,700

工
作

日

52,990

周
六

65,230

工
作

日

105,260

周
六

工
作

日

45,510 47,350

周
六

工
作

日

55,620 59,010

周
六

57,300

工
作

日

47,550

周
六

72,100

工
作

日

56,100

周
六

法院街
耶尼斯利俄街
公交站东侧

拉吉普古墨斯帕拉
街

斯塔罗里耶步行街，
哥本哈根（2005）

斯旺斯顿街，墨尔
本（2002）

摄政街，北伦敦
（2003）

百老汇 * 西 31 街和
西 32 街之间， 纽约
（2007）* 调研时间
为上午 10 点至晚上
8 点

交通走廊

尽管拉吉普古墨斯帕拉街步行地
下通道有明显缺陷，但它承载的
行人数量与世界上其他主要街道
相当，甚至更多。

比较：调研城市在夏季工作日和周六上午 10 点至晚上 10 点期间的步行交通
对照街道代表了主要的交通和步行街道。

人流量大的主要街道

步行地下通道承载压力过大

法院街，伊斯坦布尔 摄政街，伦敦 百老汇，纽约 斯塔罗里耶步行街，哥本哈根 斯旺斯顿街，墨尔本 拉吉普古墨斯帕拉街步行地
下通道，伊斯坦布尔
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狄奥多西城墙 历史购物中心

阿德南曼德列斯家园大道

新年街

苏卢库勒街

曼德列斯家园大道

哈瓦鲁鸠街

加拉塔大桥

拉吉普古墨斯帕拉地下通道

雷沙迪耶街

比于克邮差街

哈达文迪迦街

安卡拉大街

维斯内希俄街

奥尔杜街
大巴扎集市入口

奴鲁奥斯马尼耶街

阿莱马达尔街
耶尼斯利俄街

达巴斯蒂街

阿比克街

肯尼迪街

滨海公园

卡帕尔兹街

淡季工作日的日间交通

上午 8 点到晚上 6 点每个连接点的
行人总量
调研日期：2010 年 11 月 2 日
天气：晴 18-20℃

特点
将淡季与夏季工作日的步行交通相比较，我

们发现行人流动规律很相似，中心街道的行人仍
是最多的。

A 但是，更多人通过加拉塔大桥进城或出城。
这里是进入半岛的重要入口，这一结果不难想
象。

B 大学附近的街道行人大幅增加，展示了大
学生提升城市活力的巨大潜能。

分析——步行适宜度
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周六

周六工作日

工作日

+12%

0

20

40

60

80

100

120

0

20

40

60

80

100

120

0

20

40

60

80

100

120

9am 10am 11am 12pm 1pm 4pm2pm 3pm 5pm 6pm 7pm 8pm 9pm 10pm 9am 10am 11am 12pm 1pm 4pm2pm 3pm 5pm 6pm 7pm 8pm 9pm 10pm 9am 10am 11am 12pm 1pm 4pm2pm 3pm 5pm 6pm 7pm 8pm 9pm 10pm

8-9
9-10
10-11
11-12
12-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10

8-9
9-10
10-11
11-12
12-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10

8-9
9-10
10-11
11-12
12-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10

30
34
57
64
60
61
54
49
56
38
41
18
6
2

Nuru Osmaniye Caddesi
Weekday 32,5 ped. /min.

Threshold for Crowding

Saturday Weekday (offseason)

22 2 2 4 4
9 6 9

13
17 16 16

28

34
30

57
64

60
61

54
49

56

38
41

18
26

0

20

40

60

80

100

120

0

20

40

60

80

100

120

0

20

40

60

80

100

120

23
33

52

48 45

59

79

65
66

73
68

59

24
17

24

19

44

42

61
71

79
78

90

80

94 97

77 68

9am 10am 11am 12pm 1pm 4pm2pm 3pm 5pm 6pm 7pm 8pm 9pm 10pm 9am 10am 11am 12pm 1pm 4pm2pm 3pm 5pm 6pm 7pm 8pm 9pm 10pm 9am 10am 11am 12pm 1pm 4pm2pm 3pm 5pm 6pm 7pm 8pm 9pm 10pm

8-9
9-10
10-11
11-12
12-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10

8-9
9-10
10-11
11-12
12-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10

8-9
9-10
10-11
11-12
12-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10

30
34
57
64
60
61
54
49
56
38
41
18
6
2

Nuru Osmaniye Caddesi
Weekday 138 ped. /min.

Threshold for Crowding

63,7 ped. /min.
Threshold for Crowding

63,7 ped. /min.
Threshold for Crowding

Saturday Weekday (offseason)

+58%

夏季工作日的行人流动

分析——步行适宜度

我们在历史半岛中心选定一些街道开展行人流动调研，广泛涵盖了与公共交通枢纽、滨海步行道和游览胜地紧密相
连的城市中心街道和边缘街道路线。

最繁忙的连接点

在全天调研中，拉吉普古墨斯帕拉步行地
下通道、雷沙迪耶街、加拉塔大桥、耶尼斯利
俄街和嘉迪切拉什街是最繁忙的街道和连接
点。其中三个毗邻金角湾海滨区域，与公共交
通、渡船总站、休闲城市广场和旅游景点相连。
而加拉塔大桥和地下通道是进入半岛的重要通
道。另外两条街道临近倍亚济广场、大巴扎集
市、大学和公共交通。

繁忙的周六

大部分调研街道在周六更为繁忙，特别是
那些与中心城市景点连接的街道。肯尼迪街、
海滨公园步行道和南部的卡帕尔兹街行人数量
大幅增加，这源于海滨公园的休闲功能，那里
有游乐场、咖啡厅及海鲜餐馆。

拉吉普古墨斯帕拉地下通道虽然空间有限，
却非常繁忙。在周六，行人增加 58%，地下通
道更是超负荷运转。

夜间交通——规律的改变

大部分街道在工作时间后行人减少。特别
是在通向大巴扎集市的街道，行人活动急剧减
少，空寂无人。值得注意的是，有些调研路线
在夜间更为繁忙。这些路线联通了旅游景点和
其他旅游者聚集地，包括餐厅和影院。与上午
8 点到晚上 6 点相比，南部海滨步行道在晚上
6 点到 10 点期间行人更多。但整体而言海滨
区域行人不多，可见更多是本地人在该区域活
动。

最繁忙的连接点 工作日与周六比较 全天交通
最繁忙街道的比较
数字包括日间和夜间数据

将一个工作日与周六相比较
涵盖所有调研街道

比较：工作日与周六
拉吉普古墨斯帕拉地下通道

比较：全天的行人流动规律

奴鲁奥斯玛尼耶街 周四

卡帕尔兹街 周四

工作日最繁忙的 5 条街道
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每
分
钟
行
人
数
量

每
分
钟
行
人
数
量

每分钟50人（上
午 8 点到晚上 6
点的平均值）

每分钟 2 人（上
午 8 点到晚上 6
点的平均值）

每分钟 17 人（晚
上 6 点到晚上 10
点的平均值）

每分钟 12 人（晚
上 6 点到晚上 10
点的平均值）
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 周六

普遍的拥挤

拉吉普古墨斯帕拉大街——步行地下通道

雷沙迪耶街——北部滨海区域

嘉迪切拉什街——大巴扎集市入口

每
分
钟
行
人
数
量

每
分
钟
行
人
数
量

每
分
钟
行
人
数
量

每分钟149人（
上午8点到晚上6点
的平均值）

每分钟59人（上
午8点到晚上6点的
平均值）

每分钟61人（上
午8点到晚上6点的
平均值）

每分钟145人（
上午8点到晚上6点
的平均值）

每分钟84人（上
午8点到晚上6点的
平均值）

每分钟45人（上
午8点到晚上6点的
平均值）

历史半岛中心的主要魅力之一来源于活力四射的公共生活。街道生机勃勃，户外咖啡厅和多彩购物场所林立，这
些都令城市格外迷人。然而，有时狭窄的街道和庞大的人流使街道拥挤不堪，步行体验大打折扣。

拥挤的街道和人行道

行走不受干扰是衡量城市可达性和
步行适宜度的关键指标。历史半岛中心
空间有限，步行交通繁重，中心街道并
不通畅。

盖尔建筑师事务所研究显示，人行
道每 1 米宽度每分钟有 13 位行人经过
是舒适步行的上限。超过这个程度，街
道就过于拥挤。这不仅与街道能实际承
载的人数有关，也与步行体验的质量密
切相关。

当哥本哈根 Stroget 的主要步行街上
每米每分钟超过 13 个人，人们就开始
寻找其他路线了。过去 30 年都是这样！

我们调研了行人流量与步行空间的
关系，发现拉吉普古墨斯帕拉街地下通
道、雷沙迪耶街和嘉迪切拉什街等重要
连接点比较拥挤。

很多时候，街道设施、标识、商业
展示等因素阻塞街道，减少了人行道的
自由行走空间。

受到商业展板的影响，步行地下通
道的行走有效宽度缩减了 40%，加上行
人过多，导致严重拥挤。

工作日和周六的大部分时间里，主要连接点都很
拥挤。

调研地点的全天行人流量

40.3 个行人 / 分钟   
拥挤

63.7 个行人 / 分钟    
拥挤

52 个行人 / 分钟    
拥挤

分析——步行适宜度
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多样性的缺失

分析——步行适宜度

我们在选定地点开展了“年龄与性别”调研，以了解公共空间不同人群的情况。我们通过年龄层和成年人性别两个
标准来划分行人。

加拉塔大桥
中午 12 点—晚上 8 点

拉吉普古墨斯帕拉街地下通道
中午 12 点—晚上 8 点

全天所有地点平均分布

瓦吉夫汉尼街——香料市场入口
中午 12 点—晚上 6 点

嘉迪切拉什街——大巴扎集市入口
上午 10 点—晚上 8 点

耶尼斯利俄街
上午 10 点—晚上 8 点

奴鲁奥斯玛尼耶街
上午 10 点—晚上 6 点

部分人群缺失
多样性缺失

儿童和老人很少

工作日的历史半岛中心有哪些人？各地点
全天的调研显示，15 至 65 岁的青少年和中年
人占据所有行人的近 90%。尽管这个年龄范围
已经很大，但仍有缺失。街道缺少 0 至 7 岁的
儿童和 65 岁以上的老人。

若对比儿童和老人的分布，则儿童数量更
多。

全天不同时段儿童的数量也有差异。和其
他城市相比，伊斯坦布尔的儿童更多，并且会
在街上活动到更晚，尽管公共领域为孩子提供
的活动并不多。

老人的情况也各不相同，但其步行规律与
其他很多城市类似，夜晚他们会待在家里。伊
斯坦布尔地形复杂，街上缺少合适的休息设施，
因而老人在街上活动并不那么容易。

男性更多

15 至 65 岁年龄组的行人中，全天在大多
数街道男性都要更多。在绝大多数街道，男性
行人是女性行人的两倍还多。

儿童 0—15 岁 女性 15-65 岁 男性 15-65 岁 65 岁以上退休人员

儿童 0—15 岁 女性 15-65 岁 男性 15-65 岁 65 岁以上退休人员

儿童 0—15 岁 女性 15-65 岁 男性 15-65 岁 65 岁以上退休人员 儿童 0—15 岁 女性 15-65 岁 男性 15-65 岁 65 岁以上退休人员

儿童 0—15 岁 女性 15-65 岁 男性 15-65 岁 65 岁以上退休人员

儿童 0—15 岁 女性 15-65 岁 男性 15-65 岁 65 岁以上退休人员 儿童 0—15 岁 女性 15-65 岁 男性 15-65 岁 65 岁以上退休人员

年龄和性别分布 年龄和性别分布
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两个案例

分析——步行适宜度

夜间女性行人极少

奴鲁奥斯玛尼耶街是通往大巴扎集市和苏丹阿赫迈特区域的重要连接
点之一。调研显示全天此处的男性行人占绝大多数——男性行人比女
性多 3 倍。晚上 7 点工作时间之后，这一差距更加明显。到了晚上 8
点，男性行人几乎是女性行人的 9 倍之多。
调研显示，由于某些原因，在夜间，女性感觉这条路线并不舒服，会
绕道而行。

一个性别平衡的连接点

从性别“平等”的角度来讲，拉吉普古墨斯帕拉街地下通道表现最为突出。
男性行人约占 46%，女性行人约占 40%。调研显示，该地下通道是行人
最为多元化的连接点，儿童和女性所占比重最高，也有一定数量的老人。
也许是因为该地下通道是通往历史半岛中心的重要入口，因此要进入半
岛的人们除此之外没有更多选择。

全天行人流动
奴鲁奥斯玛尼耶街

全天行人流动
拉吉普古墨斯帕拉地下通道

日间约 70% 为男性行人，22% 为女性行人
晚上 8 点约 90% 为男性行人，10% 为女性行人

日间约 46% 为男性行人，40% 为女性行人
晚上 8 点约 43% 为男性行人，44% 为女性行人

奴鲁奥斯玛尼耶街——日间 夜间 拉吉普古墨斯帕拉街——地下通道
在日间是通往大巴扎集市的重要枢纽。但集市关闭后，行人很少，并成为男性占绝大多数
的会面场所。

在该地下通道，男性行人和女性行人数量十分接近。这里既是交通要道，也是交通难点，
父母不得不抱着孩子上下台阶。
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像交通机器的城市

缺乏吸引力且令人困惑的入口

半岛周围被庞大的基础设施环绕，地形复
杂，行人进入城市较为困难。主要入口承担了
大量车辆交通，对行人而言不友好也不方便。
城市为行人安全和方便穿行作出的努力不多。
因而行人经常处于尴尬境地，可能耽搁在交叉
口，被迫绕路而行，最为糟糕的是，他们可能
违法穿行，将自己置于危险之中。

交通相关的障碍

为促进车辆流动，那些宽敞的街道——阿
塔特尔克大道、肯尼迪街、雷沙迪耶街、拉
吉普古墨斯帕拉街、塞萨迪巴希街和奥尔杜
街——成为了历史半岛中心内步行的严重障
碍，限制了行人抵达毗邻街区和海滨区域。

拥挤的街道

多年以来，半岛内的车辆越来越多，很多
街道交通拥堵严重。特别是大量旅游者巴士侵

占了狭窄的街道，使得精细的街道网络更加拥
挤。

不愉快的通勤

多人开车通勤进入半岛，大幅加剧了街道
拥挤和基础设施压力。行人因此不得不忍受被
车辆交通侵占的步行环境，饱受噪音、烟雾污
染和震动感困扰。

广泛设置行人专区

为解决这些问题，城市广泛设置行人专区。
2011 年 2 月，法提赫行人专区项目在主要位
于大巴扎集市以北的 90 余条街道设置行人专
区，在上午 10 点到下午 6 点之间通过柔性护
栏控制车辆，只允许应急、服务等特殊车辆通
行。

这无疑是在建设行人友好型城市的正确方
向上迈出的重要一步。在改造之后，这些街道
的景象大幅改善，为行人提供了更平和的步行

环境。但街道布局与设计还需按照行人优先的
原则进一步提高。

然而，如果不能减少和规范交通流量，上
述方法会让其他街道承受更大压力。

...... 但是交通还会更加繁忙

城市现阶段实行的交通规范措施与建造联
通亚洲和历史半岛中心的公路隧道项目相冲
突。因为隧道一定会把无数车辆引入库姆卡皮
南部的历史半岛中心，预计每天有 65,000 至
70,000 辆车。因此肯尼迪街将在隧道出口西侧
拓展出 4 条车道，这将给滨海公园造成很大的
负面影响。滨海公园是半岛最重要的休闲场所
之一，隧道项目会严重损害其休闲使用价值。

交通拥堵、空气质量低下、噪音过大等现
存交通问题将进一步加剧，行人与车辆之间的
矛盾预计也会加深。

历史半岛中心面朝大海，拥有美丽的天际线。然而，进入半岛的行人却有着完全不同的体验。从困难的交通状况，
我们可以发现，多年来伊斯坦布尔一直把机动车交通放在首要位置，忽视了步行交通。

佩克哈恩街
无序驾驶的车辆占领了狭窄的街道，造成交通拥堵和秩序混乱。

拉吉普古墨斯帕拉街
交通导向的街道设计导致了不愉快、不适宜的步行条件，路障和安全
岛很多。

阿塔特尔克大道 / 拉吉普古墨斯帕拉街
入口处以模糊和低质的环境问候行人。

41% 的伊斯坦布尔居民希望城市交通得到优化。
55% 的伊斯坦布尔居民因交通拥堵而困扰。 来源：城市时代伊斯坦布尔会议，2009 年 11 月

广泛设置行人专区
至 2011 年 2 月，90 条街道设有行人专区

模糊且不友好的入口
被交通基础设施包围
交通主导——车辆优先于行人
交通障碍较多

无序停车 交通主导——车辆优先于行人 模糊且不友好的入口

街道拥堵
高速无序驾驶
很多街道噪音过大
未来的基础设施计划将引入更多车辆



 未来的车辆隧道

车辆渡轮

主要交通基础设施

重要连接入口
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0m 500m100m 1km

N

Major traffic 
infrastructure

Important entry point 
/linkage

阿克萨赖省显眼的天桥

对噪声级的身体反应
噪音是造成不安和压力的普遍问题。我们在选定地点进行了测试。
57.5 分贝以下：可使用正常音量
57.5-64 分贝：需提高音量
64-70 分贝：需很大音量，且会增加周围环境的紧张感
70 分贝以上：需大声喊叫
90 分贝以上：在该环境暴露 8 小时后，听力受损
 

城市快速路系统

最小 62.6 分贝
最大 75.6 分贝

约 75 分贝
65 分贝 
（69 分贝）

约 80 分贝

约 72-75 分贝

最小 69.6 分贝
最大 80.5 分贝

最小 63.4 分贝
最大 86.9 分贝

最小 65.8 分贝
最大 97.7 分贝

最小 71.8 分贝
最大 90.5 分贝

最小 65 分贝
最大 90 分贝

约 72 分贝
约 85 分贝（有巴士快速穿行）

最小 55.1 分贝
最大 73.5 分贝（火车驶入时）

隧道：
约 78-80 分贝
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历史城市的脊梁

多年以来，法院街就是东西向的交通要道，
它与奥尔杜街一同联结苏丹阿赫迈特和阿克萨
赖省，构成了城市的脊梁。该路径通向城市的
很多主要目的地，日夜都有大量行人经过。作
为正在实施的行人专区项目的一部分，法院街
被优先用于公共交通和步行，营造了优质平和
的街道环境。然而，城市将该街道定位为交通
走廊，疏于设置休息设施，人们很难在街上停
留。街道连接了苏丹阿赫迈特广场和金角湾，
尽管这条路径并不清晰。但它与海滨区域联结
很弱，没能成为更大网络体验的的一部分。

饶有趣味的精细网络

法院街以北和以南的区域由有趣且复杂的
狭窄街道构成。精细的网络为行人提供了众多
选择。然而，这些城市结构通常像迷宫一样，
容易迷路。很多街道缺少路牌，更加剧了这一
情况。另外，狭窄的街道在白天非常拥挤，大
量行人和车辆通过，识别方向就更难了。

薄弱的连接点

优质的步行网络应该是简单、愉悦和流畅
的，能连接主要目的地和城市的各个区域。

整体上，通向法院街以北和以南的连接点
较为薄弱，可达性不高。在现有布局中，很少
路径能构成整体清晰网络的一部分，有效引导
历史半岛中心的人们。所以，因缺少清晰可达
的连接点，城市的特色设施和便利设施难以充
分发挥作用。

夜间路线极少

历史半岛中心的大部分区域由单一功能的
商业活动构成。因此，白天喧闹的大巴扎集市
地区在夜间完全变了模样，几乎空寂无人。当
人烟稀少时，发生犯罪活动的风险会增加，人
们的安全感也会降低。因此，夜间人们不再选
择那些白天倍受欢迎的街道。在电车沿线、临
近苏丹阿赫迈特等旅游者目的地及附近餐馆的
街道，这一现象尤其明显。

缺少联结滨海区域的通道

与拥挤吵闹的城市街道形成强烈对比，滨
海步行道是一条拥有优美风景和新鲜空气的休
闲路线。但是，受到半岛周围繁忙交通的严重
影响，滨海区域被从步行网络分离开来。滨海
区域情况详见第 62-63 页。

关键的步行距离

调研显示，大部分人可接受步行 1 公里，
去使用城市设施。但如果路线有趣且优质，很
多人愿意步行更长的距离。

右侧图示展示了行人在 10 图示展分钟内可
步行的距离。

伊斯坦布尔拥有充足的精细网络结构，提供了多样出色的城市体验和路径选择，但是走在历史半岛中心，就会发现
城市缺少整体清晰流畅的步行网络。

模糊的步行网络

法院街不再向车辆开放，大幅优化了步行环境。 精细网络街道令人兴趣盎然，但有时也充满挑战。 工作时间后，中心城市区域的街道很快便空寂无人，人们
感觉需要选择其他更友好的夜间路线。

提供很多路线和选择的惊喜网络城市
有趣的城市体验

缺乏整体清晰的步行网络
薄弱的南北连接点
有局限的夜间网络

   缺少联结滨海区域的通道
   识别方向不易
   寻路困难——缺少街道标识
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伊斯坦布尔
商业大学
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交通中心（建设中）
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耶尼卡皮轮渡和公交换乘站 小圣索菲亚大教堂
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不一致的交叉口设计

交叉口布局对于高效安全的城市环境和步
行可达性十分重要。目前行人不得不面对大量
不同的交叉口设计：步行桥、地下通道、有或
没有信号灯的路口、有或没有标识的路口。多
变的布局显示了城市优先考虑车辆通行有效性
与承载力的交通文化，行人不得不面对复杂的
交叉口环境。

困难的穿行

行人穿行交叉口通常比较麻烦。阿塔特克
街、肯尼迪街和拉吉普古墨斯帕拉街的交叉口
证实了这一情况——的交个交叉口中，9 个需
要借助地下通道或天桥。这为人们进入城市或
进出海滨区域制造了麻烦。对于残疾人来说，

这些更是难以逾越的障碍。

交叉口之间距离较长进一步降低了步行可
达性。

大部分相邻步行交叉口之间的距离超过
200 米。忽视行人过马路的需求，会诱发违法
或乱穿马路的危险习惯。换句话说，人们在正
式交叉口之外的地方随意穿行马路，以抵达主
要目的地。

欠缺步行优先性

十字路口的滑移车道、没有信号灯或标识
的交叉口、以及只在半路出现标识的路口，这
些都令行人困惑，有时还会诱导他们危险穿行。
而路口标识疏于维护加剧了这一状况。

另外，频繁使用没有坡道的高路缘、突出

的行人安全岛和中央分隔带，也体现了城市交
通对于步行需求的疏忽。

一个富有挑战的交叉口

联通加拉塔大桥的拉吉普古墨斯帕拉街步
行地下通道是进入半岛的重要路径。在该通道
穿行既不方便也不愉快，面临很多问题。

在这一重要入口，人们只能从地下穿行，
必须爬很多层台阶。该地下通道在最有限的空
间承载了最多的行人，是城市的瓶颈。同时，
大量商品展示进一步压缩了有效穿行空间，通
道因而日夜都很拥挤。

该通道噪声极高，环境非常紧张，在此穿
行是极度不舒服的体验。

为保证舒适步行以及城市内的流畅衔接，行人能够自在方便地频繁穿行街道是非常重要的。当人们在历史半岛中心
穿行时，会面临一些挑战。

复杂的交叉口

拉吉普古墨斯帕拉街
车辆的滑移车道妨碍了步行。

拉吉普古墨斯帕拉街
行人安全岛的设计构成不必要的障
碍，迫使人们改变路线。

奥尔杜街
狭窄的下斜路缘为弱势群体穿行马路
制造了困难。

地下街
中高路缘使得穿行马路
困难。

肯尼迪街
步行交叉口标识不清晰、不充足。

不一致的交叉口设计
主要街道的步行交叉口很少
行人被迫使用天桥和地下通道
步行交叉口不完整、不清晰
 

不安稳、不方便的步行交叉口 无效的步行交叉口

地下通道在夏季周六的全天
都过度拥挤。调研显示，保
持步行空间舒适的上限是每
分钟每米 13 人。

6,6 meter

6.6 m 实际步行宽度

1.3 m 展示 4 m 有效步行宽度 1.3 m 展示

80 分贝

拉吉普古墨斯帕拉街地下通道



300m

20
0m

20
0m

20
0m

24
0m

540m

420m

200m
230m

320m

400m

300m

350m

280m

28
0m

28
0m

380m

37
0m

37
0m

190m

130m

150m

230m

160m 160m

15
60

m

510m

410m

710m

700m

750m 4.000
5.000
7.500

10.000

15.000

20.000

1.000
1.250
1.500
2.000
2.500
3.000
3.500

30.000

40.000

50.000

60.000

70.000

80.000

L E G E N D

akasaray kennedy/ Cap Ariz Sk.atatürk bridge

250
500
750

tramstop

15 分钟内全部 253 次穿
行中，47% 为乱穿马路
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所选街道的步行交叉口

穿行肯尼迪街：
15 分钟内全部 847 次穿行
中，50% 从桥上穿过

不规范穿行：
15 分钟内有 388 人乱穿马
路；主要为进出公交车站 车站穿行：

15 分钟内有 656 人乱穿马
路；主要为进出公交车站

例：一个没有必要的复杂交叉口
阿克萨赖的交叉口非常繁忙，通向一个重要入口和
电车站。包括行人安全岛在内的复杂交通结构让此
处极难穿行。缺少正式标识加剧了这一状况。

步行桥

地下通道

地面穿行

步行地下通道成为进入历
史半岛中心的低质入口。

在滨海区域沿线、肯尼迪
街上，行人被困在路的另

外一边

阿克萨赖

分析——步行适宜度
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分析——步行适宜度分析——步行适宜度

行人的幸运与挑战

伊斯坦布尔的街道为行人提供很多刺激感
官、丰富经历的体验。大量行人、令人兴奋的
空间布局以及生机勃勃的街头生活都呈现了美
好有趣的城市环境。但是步行可达性和愉悦度
受到一系列因素的影响。

便捷舒适的步行需要足够可以自由行走的
空间，不被物理元素、停泊的车辆、车辆交通
以及其他人所打扰。

历史半岛中心正在实施的行人专区项目已

减轻一些街道的交通压力，但仍有很多街道受
到车辆交通优先的负面影响。

鉴于大量行人在中心区域步行，城市有必
要提升步行适宜度、可达性以及便利性。

困难的地形

历史半岛中心的地形以陡峭的街道为主，
为适应这种地形，步行环境受到不同程度的影
响。带阶梯的街道和古代的阶梯状土墙构成了
封闭区域和步行穿越城市的障碍。

有时，人行道复杂不便的布局进一步损害
了步行可达性。另外，街上缺少公共长椅等休
息设施也影响了人们的步行体验。

...... 对骑自行车的人也是一样

这样的街道不仅不易于步行，骑自行车也
很困难。在街上很少看到骑自行车的人。

另外，有关基础设施设备严重匮乏也限制
了自行车文化的发展，在这种环境下骑车需要
一定胆量。

步行是一种自然简单的交通方式，但它远不只是一种交通方式。步行让我们以灵活愉悦的方式游览城市，以舒服的
节奏体验周围的一切，精致的细节，美好的建筑，迷人的风景以及其他人。

困难的步行环境

城墙和阶梯令城市别具风格，却也制造了步行障碍。特别是运输货物及有特殊需求的人们——残疾人、老年人和孩子，会受到阶梯和陡峭街道的影响。

人行道的平整路面和优质材料支撑了行人友好型城市建设。
人行道全面升级——但路还很长！

充满活力的路面景象营造了令人愉悦的步行环境。
日间令人愉悦 ......——但工作时间后金属门板占领了街道！

用优质材料升级改造人行道

一些障碍分割了城市
行人拥挤
人行道障碍
升级改造措施欠缺统筹整合
阻车桩的位置不当
人行道疏于维护
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无序停车
大量车辆停在街道上严重损害了步行环境。
不论是守规则的停车还是无序停车，都严
重侵占了步行区域，影响行人穿行。
街上普遍使用阻车桩，以提醒行人注意车
流。同时，很高的路缘阻止车辆进入人行道。
这些都构成了复杂的步行环境。
另外，旅游巴士长时间停靠在人行道上，
形成步行障碍，影响街道的整洁美观。

狭窄拥挤的人行道
受最初的密集城市结构的影响，人行道大
多狭窄。
另外，建筑结构不规则，且多数空间为车
辆所用，导致人行道不时消失在街道当中。
街道上设有笨重不当的基础设施和商店展
示，人行道狭窄，行人众多，白天十分拥挤。

复杂的人行道布局
因人行道在不同平面，且常有阶梯通往地
下商店，行人通常需要集中精力、快速移动。
状况不一的人行道损害了步行环境。
另外，因街道整体疏于维护，且多为劣质
材料，损害了步行体验和视觉印象。

频繁的干扰
主干道的人行道常与不必要的小路或私人
车道交汇，行人因而受到干扰。人们不得
不上下路缘，有时路缘很高，且在穿行时
要小心车辆。

!

!!!

复杂的人行道布局

人行道在不同平面，常有通向地下商店的阶梯，增加了行人绊倒的风险。因材料劣质且疏于维护，
路面状况糟糕。不合适的路面拼凑在一起，不易于行走。

城市元素的无序摆放减损了步行空间，使人们陷入危险情境。商店展示成为步行的障碍，人们不
得不在拥挤的街道中穿梭。

即使在狭窄的街道，停车依然优先于步行。不良的停车习惯常常干扰人行道的运行。街道设置了
高路缘和阻车桩，防止车辆停放在人行道，但同时也造成了行人的不便。

小型交叉口和私人车道的阻车桩显示了城市对车辆交通的重视——行人不得不让步。然而，高路
缘打断了步行的节奏。

分析——步行适宜度
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分析——步行适宜度

不论我们乘坐什么交通工具，当我们跳下自行车，走出汽车、巴士、火车或电车，最终都会成为行人。因此，公共
交通系统应优化路线、换乘节点和车站，使它们与主要目的地紧密相连，并与一套优质的步行网络良好衔接

不发达的公共交通系统

一种普遍的交通方式

在历史半岛中心，很多人乘坐公共交通工
具通勤。

目前城市中心的公共交通系统分为两部分，
一是由公交和火车组成的外围系统，一是以电
车和部分公交为主的中心大道系统。两部分都
采用了往返路线，联结作用有限。城市需要进
一步拓展网络，供更多人群使用，也为私家车
用户提供其他选择。

全新的地铁和铁路线路

伊斯坦布尔正在规划两条全新的公共交通
线路，以缓解历史半岛中心至亚洲、以及横跨
金角湾的欧洲地区这两部分的连接点压力。一
条是横跨金角湾的地铁线，另一条是横跨伊斯
坦布尔海峡的铁路线。因此，确保未来的地铁
站、其他形式的公共交通以及主要步行路线之
间的紧密联结至关重要。

超载的公共交通

现有的公交和轮渡系统（包括计划中的新
线路）成功将大量人口送至历史半岛中心，可
一旦进入半岛，他们就只有电车可乘。

因半岛内缺乏可选工具和路线，城市中心

的公交和电车线路承载了巨大压力，导致车站
拥挤、车厢超载。

水路交通

很多人乘坐轮渡通勤至半岛。不过，大量
道路基础设施将轮渡总站与中心区域分离开
来，人们很难辨识方向，步行可达性也较低。

与公共交通的联结薄弱

当人们试图进入城市、抵达公交车站或火
车站时，多种复杂情况会影响外围公共交通服
务。肯尼迪街、拉吉普古墨斯帕拉街和阿塔尔
克街布局很宽，车辆行驶速度较快，行人穿行
机会有限。如要进出肯尼迪街上的公交站，古
代海堤和铁路只提供有限的出入口，地下通道
也增加了通行难度。另外，通向城市中心及其
陡峭街道的路线并不清晰，因而城市需要规划
清晰优质的步行路线网络，以联结公共交通服
务和城市网络。

散落的车站

观察公交车站和电车站的位置，我们发现
大部分站间距离超过400米。在城市中心区域，
站间距离通常在 200 至 400 米之间。可见公共
交通的服务水平有限，长距离间隔对特殊人群
不利。

滨海区域沿线缺少站点，说明公共交通没
能有效支持滨海区域发挥其短途旅行目的地的
休闲作用。

低可达性

总体来说，公共交通系统没有很好地考虑
到特殊人群的需求（残疾人、老年人和儿童），
很多公共交通站台与较高的阶梯连接。

法院街禁止车辆入内大幅提升了行人移动
的便捷性。与之相反，电车站台由 50 米长的
封闭区域构成，步行障碍明显。

电车是一种流行的交通方式
法院街成为公共交通走廊

不发达的公共交通网络
公交车和电车承载压力大
站点间距长
大面积区域无公共交通可用
进入车站困难

伊斯坦布尔居民中，对电车满意度为 67%，火车
满意度为 59%，巴士系统满意度为 59%。

安卡拉大街  在电车站排队
长站台和护栏与街道分离开来，形成障碍。 * 来源：城市时代伊斯坦布尔会议，2009 年 11 月
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迷人且友好的特质对城市来说十分重要。人们应该感到舒服、安全，且易于辨认方向。一个强大的交通枢纽会使人
感受到自己来到了城市非常重要的地方。

孤岛般的公共交通枢纽

抵达的薄弱点

入历史半岛中心的公共交通枢纽通常是五
味杂陈的体验。尽管景色优美、城市环境较好，
但这些便利设施没有得到充分利用。整体看来，
交通枢纽看起来并不清晰，没有吸引人的特征。
全局观念的缺失导致人们识路困难，难以找到
路线及抵离信息。旅游者很难找到当地导览信
息。

交通导向的设计

大部分枢纽的布局体现了车辆交通优先原

则，行人和公共交通乘客不得不在混乱危险的
环境中穿行。行人安全岛的交通灯是为车辆而
设，不是为了行人。另外，因过于强调其交通
功能，枢纽的民用便利设施很少，缺少公共长
椅等设施，功能匮乏。由此可见，交通枢纽是
单一功能的交通空间。

将拉吉普古墨斯帕拉街和奥尔杜街那样的
大型巴士总站设在城市中心并不合适，因为他
们太过突兀，制造了拥挤、噪音和烟雾，导致
街景质量低下。

缺乏整合

总之，城市没能将交通枢纽有机整合到公
共领域，它们与周围的步行不足，与其他交通
节点的联结薄弱。交通枢纽因此孤立存在，可
达性有限。整体来说，交通枢纽的边缘地带不
够活跃，功能过于单一，存在感较低，难以起
到被动监测作用，以便为人们营造安全的氛围。

景色优美

不清晰，缺乏特点
进入困难——尤其是对于有特殊需求的人群
不足的等待设施——短而窄的站台，不舒适
因交通引起的危险
关于公共交通时间表和路线的信息不足

公共交通枢纽
存在一系列问题的 5 个重要交通枢纽如图所示：
1、拉吉普古墨斯帕拉街的公交总站
2、雷沙迪耶街的轮渡总站
3、西尔凯吉火车站
4、奥尔杜街的公交总站
5、肯尼迪街的耶尼卡皮轮渡和公交总站
报告详细讲解了 3 个案例。

拥挤的公交总站 公交总站——奥尔杜街 

公交总站——拉吉普古墨斯帕拉街
以超载的站台和混乱的公交总站“欢迎”人们来到历史半岛中心。

1 2
3

4

5
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75分贝

耶尼卡皮

1 拉吉普古墨斯帕拉街的公交总站
挑战
 · 不易辨认
 · 难以进入
 · 难以辨别方向，缺少概览和标识
 · 行人通行受到干扰
 · 在站台周围及站台之间行走较为危险
 · 高峰时间拥挤
 · 有等待设施，但没有公共长椅
 · 照明不足
 · 与周边（滨海广场、轮渡总站、酒店等）衔接薄弱
 · 周边不够活跃
 · 噪音与烟雾

公交乘客不得不面对混乱繁忙的交通状况。

3 西尔凯吉火车站和电车换乘站
挑战
 · 进入火车站的环境复杂
 · 交叉口标识不清
 · 行人通行受到干扰
 · 车辆停放占领了车站前场
 · 很少的公共长椅
 · 进入电车较为困难且危险
 · 噪音和烟雾
 · 重要的车站建筑躲藏在扩建建筑后面，主要入口在后方

这一重要的抵达地点没有得到应有重视，没有明确标识
指示此处为关键的交通节点。

5 肯尼迪大街的公交总站和耶尼卡皮轮渡总站
挑战
 · 难以进入
 · 行人通行受到干扰
 · 不易辨认
 · 难以辨别方向，缺少概览和标识
 · 复杂的步行地形——步行孤岛
 · 轮渡总站与公交总站衔接不佳
 · 很少的公共长椅
 · 照明不足
 · 周边不够活跃
 · 与未来的交通中心连接复杂

要从轮渡总站走到公交总站，行人不得不穿过一段限速
60 千米 / 小时的马路。

咖啡厅

咖啡厅

咖啡厅

旅游信息

汽车入口

西尔凯吉伊斯塔扬街
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拉吉普古墨斯帕拉

来源：噪音测量由 Gehl 建筑师测量，代表一个近似值
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82 分贝 

西尔凯吉

轮渡总站

站台宽度为 2 米，穿行空间很小

拉吉普古墨斯帕拉街

交通繁忙时过街很不安全！

酒店（正门关闭）

去往轮渡总站

去往公交总
站的台阶

地下通道

人行道站点

人行道站点
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日间和夜间的总体安全感对于营造活力之都至关重要。要在公共领域活动，人们需要感觉安全才行。安全感也许与
实际的安全有所差异，它与城市环境的友好程度密切相关。

缺乏安全感

夜间漆黑的城市

要让城市在夜间也充满魅力，吸引行人，
公共领域必须有良好的照明。在半岛的大部分
区域，只有零星照明，有些街道甚至没有照明。
照明不足使人们难以辨识方向，看清周边环境
及路人的情况，增加了不安全感。

大巴扎集市最为突出，如同“黑夜孤岛”。街
道漆黑，且在工作时间后绝大多数活动都已结
束，集市很明显进入了休息时间。另外，临街
门店都被金属门板遮蔽，整体营造出强烈的不
安全氛围。夜幕降临时，危险的氛围笼罩了这
一区域。景点越少，“街道上的眼睛”（路灯）越少，
越少行人通行，导致大巴扎集市在夜间空寂无
人。调研数据显示工作时间后该区域行人大幅
减少，也证实了这一观察。

南北两边的住宅区也存在照明不足的问题，
这与苏丹阿赫迈特地区的照明情况形成对比。

旅游者似乎可以享受到最充足的照明，而
每天住在这里的居民不得不忍受黑暗的街道。

街道上照明不足

城市照明起多种作用，而整体街道的照明
既要考虑到车辆交通，也应照顾行人，不仅要
全面保障交通安全，还应营造出愉悦的步行环
境。

现有街道照明大部分是零星分布，没有专
门考虑行人或特定人群。为避免有人故意破坏
公物，城市安装了极高的路灯柱，以减少诱发
反社会行为和犯罪行为的昏暗区域。但这一措
施的副作用是，亮化的街道紧邻更加昏暗隐蔽
的区域，构成了不均衡、不友好的步行环境。

城市正在筹备一个不错的项目，就是在狭
窄的街道将照明系统安装在电线上。这样能够
保持街道元素简洁，保持人行道畅通。

缺少夜间活动

丰富的活动能带来良性循环，因此白天和
夜晚都有人气对增加城市的活力十分重要。如
之前所说，人们倾向认为不活跃的区域是不安
全的。半岛由很多不同程度的单一功能飞地构
成。整体而言，夜间活动主要局限在临近景点
和电车线的餐馆街道。再加上中心区域少有居
民，城市大部分区域在夜间都很荒凉，进一步
加深了不安全感。因此，人们避免这些有不祥
之感的街道，使其成为城市中的障碍。

疏于维护

周边环境缺乏吸引力，且疏于维护，可见
伊斯坦布尔缺乏对城市物理环境的重视和对居
民的关心。因疏于维护和缺少服务，半岛的很
多公共区域（街道、广场和公园）状况不佳。

经验指出，低下的视觉质量会影响整体的
安全感，女性对于疏于维护的环境尤其敏感。

缺乏多样性

“年龄与性别”调研指出，街道上的男性行
人占大多数。这种情况容易引发恶性循环，即
女性因感受到某个环境被男性占领而感觉被孤
立、不受欢迎和不安全，因而避免经过此地。

规划街道的线上排列照明系统
街道照明系统支持公共交通走廊

夜间荒凉的区域
大面积没有街道照明的昏暗区域
缺乏多样性
特定区域缺少夜间活动
疏于维护

苏莱曼尼耶清真寺

街道的照明适合 60 千米 / 小时的车辆行驶，但不适合步行。 杳无人迹的建筑、金属门板和不足的街道照明将原本友好
的街道变成了漆黑空旷的隧道。
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稀疏的街道照明

街道照明系统

伊斯坦布尔的居民中，80% 担忧犯罪行为，74% 害怕遭遇抢劫
和袭击 *
* 来源：城市时代伊斯坦布尔会议，2009 年 11 月
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引人入胜的地点
从环境、历史和临近的名胜古
迹来看，公共空间有很大发展
潜力。

滨海区域的障碍
受环路、海堤和铁路的影响，
滨海区域较难进入。交叉口稀
少。水边空间没有得到充分开
发。

未整合的公园
公园如同孤岛，有些难以进入，
有些像大学公园一样不对公众
开放，有些是清真寺的一部分，
宗教意义浓重，因而想要安静
休息的人们没能充分使用这些
场地。

未开发的公共广场
广场未被充分开发和使用，缺
乏个性特征，例如倍亚济广场。
 

分析概述 

第 3 部分
休闲

发展潜力

面临挑战
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气候宜人
伊斯坦布尔为地中海气候，享
有美妙的夏天与温和的冬季。
非常适合户外活动。

噪音与烟雾
伊斯坦布尔的中心区域交通拥
堵，侵占了公共领域，并引发
了严重的噪音和烟雾污染问
题。街上的户外生活因而大打
折扣。

座位需求很高
伊斯坦布尔市民热爱他们的城
市，喜欢自带椅子或坐在户外
咖啡厅享受生活。街道通常满
是品茶和享受热闹生活的人。

缺少公共长椅
伊斯坦布尔的街道极度缺少公
共长椅等休息设施。街道的步
行功能和公园的休闲功能都因
此受到影响。

儿童很多
与其他城市相比，来到伊斯坦
布尔的儿童众多。这些孩子对
普通人群来说是城市的温暖元
素，他们为城市注入欢笑和快
乐。

缺少儿童设施
城市中心的公共空间缺少儿童
设施，这令孩子们很失望。

分析概述 

发展潜力

面临挑战
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站立 26%

  等待交通工具 5%

 坐在长椅上 15% 

 16% 坐在户外咖啡厅

21% 席地而坐

 

1% 坐在折叠椅上

 1% 躺卧

 8% 商业活动

 7% 游览活动

从中午 12 点到下午 4 点休闲活动分布的百分比从中午 12 点到下午 4 点平均共有 2768
项活动。

站立与席地而坐的比例很大，几乎占活动总量的一半。 公共生活包含了一系列活动，尽管其中体育活动和儿童玩耍所
占比重极小。

公共空间需要特色设施来满足儿童玩耍和体育活动
的需求——在这里我们却什么都没找到！

12 名儿童在玩耍7 人从事体育活动

中午 12 点到下午 4 点期间从事体育
活动和儿童玩耍活动的平均总人数

一个工作日的休闲活动

21%

24%

分析——休闲

我们调研了半岛一些公共空间的休闲活动，其中包括 14 个不同类型的公共空间。调研说明了在选定空间发生的活
动类型和数量。

夏季工作日的休闲活动

人们在夏季工作日做什么？

调研内容包括上午 8 点到晚上 10 点期间
的休闲活动数量、分布和类型。图表展示了中
午 12 点到下午 4 点期间每个地点的活动平均
数量。因而图表简要描述了夏季下午人们喜爱
去哪里。

气候宜人，旅游者众多，这为创造生机勃
勃的户外城市生活打下了良好基础。

城市中心有很多活跃场所

尽管城市中心的休息座位和活动有限，但
整体而言，中心的大部分公共空间非常活跃。

倍亚济交通中心的使用频率最高。在这里，
大多数人在通勤中或在等待中，人们来这里并
非为了娱乐。

新清真寺、香料集市和滨海区域附近的广

场举办各类活动，参与的人们很多，但大部分
或站立、或就坐。

苏丹阿赫迈特广场和公园在白天吸引很多
旅游者。不同类型的场所营造出空间复杂性。
然而，这些场所提供的服务内容大体相似。

另外，倍亚济广场周围紧邻大学、倍亚济
清真寺和大巴扎集市，因此很多人在这里开展
各类活动。

小众的活动场所

在西尔凯吉火车站前场及临近的公园，活
动的数量要少很多。鉴于其中心位置及繁忙的
步行交通，本应有更多活动。然而，该区域对
行人不算友好，在公园里一把长椅都找不到。

另外，滨海公园活动数量也很少，城墙公
园更是如此。这些地方提供了更多的休闲绿地。

但较低的人群数据显示来到这里的多是本地
人，整体来说，人们对这里并不熟悉，这也许
与其现有活动的性质和规模有关。同时，较远
的距离和陡峭的街道地形有时也令人们望而却
步。

半岛的活跃场所很多
大多数场所以被动活动为主

几乎没有体育活动和儿童玩耍
有些地方不适宜人们停留
有些地方的步行衔接条件较差

站立

以被动活动为主
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工作日人们在哪里休闲？

分析——休闲

夏季工作日：
中午 12 点、下午 2 点和下午 4 点休闲

活动的平均数量和分布
调研日期：2010 年 7 月 15 日，周四

天气：晴，30-35 摄氏度
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狄奥多西城墙公园
在阿德南曼德列斯家园大道和特格特奥萨

米勒街之间

大学

滨海公园

西尔凯吉

 新清真寺
香料市场

倍亚济清真寺

跑马场

苏丹阿赫迈特
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周六的休闲活动

2,768

工作日

3,484

周六

+25%

22%

31%

分析——休闲

调研显示，周六的休闲活动明显多于工作日，但其分布规律与工作日相似。

周六的休闲活动

站立 31%

站立 5%

 坐在长椅上 3% 

 17% 坐在户外咖啡厅

22% 席地而坐

 

1% 坐在折叠椅上

 1% 躺卧

 9% 商业活动

5% 旅游活动

0.6% 儿童玩耍

0.6% 体育活动

等待交通工具 4% 

从中午 12 点到下午 4 点休闲活动分布的百分比从中午 12 点至下午 4 点，平均 3484
个活动发生。

站立和席地而坐占据平均活动总量的一半还多。 调研得到的公共生活包括很多活动，尽管其中体育活动和儿童
玩耍所占的比例可忽略不计。

与工作日相比，周六有更多人选择在公共空间活动。

比较：工作日和周六的休闲活动
中午 12 点、下午 2 点、下午 4
点所记录的平均总量

周六更多的休闲活动

与工作日相比，在周六，除海滨公园以外
的大多数中心区域都有更多人参与活动。

在所调研的 14 个公共空间中，绝大多数周
六的活动更多。

相应的活动分布

与香料集市、新清真寺和滨海区域有关的
城市空间仍是最活跃的区域，其次是苏丹阿赫
迈特和倍亚济。虽然周六上述区域及海滨公园
会有更多活动，但在西尔凯吉车站和城墙公园
人却更少，可见城墙公园并非一个很受欢迎的
城市景点，西尔凯吉区域也是一样。

休闲活动的种类有限

周六的活动类型与工作日相似，以站立和
席地而坐为主。

尽管海滨公园的活动仅占所调研的活动总
量的 3%，但种类繁多。

大部分为被动活动

半岛有很多活跃的区域
周六的休闲活动更多
大多数区域以被动活动为主

几乎没有体育活动和儿童玩耍
有些地方不欢迎人们停留
有点空间的步行衔接很弱
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在中午 12 点、下午 2 点、下午 4 点，
夏季周六的活动平均数量和分布

调研日期：周六，2010 年 7 月 17 日
天气：晴，30-35 摄氏度

周六人们在哪里休闲？

分析——休闲
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在周日，滨海公园十分活跃，活动数量与工作日和周六相
比有显著增长。

滨海区域有大量活动，体现了公园重要的休闲功能潜力。

周日全天各时段的活动数量

周日很多人在海边钓鱼。 滨海区域吸引了很多商贩售卖食品。 人们在公园的游乐场和健身区玩耍和锻炼。

站立 8% 

等待交通工具 1% 

坐在长椅上 3%

席地而坐 41%

2% 坐在折叠椅上

3% 躺卧

5% 商业活动

13%  儿童玩耍

11% 体育活动

坐在户外咖啡厅 13%

分析——休闲

我们在南部滨海公园开展调研，了解周日公园的活动情况。

周日在滨海区域的休闲活动

周日备受欢迎的去处

看到滨海公园如何在周日恢复生
机，是令人惊讶的。从中午 12 点到下
午 4 点期间，周日的平均活动数量多
于周六的三倍，多于工作日的五倍。

野餐与玩耍

公园的休闲功能通过活动充分体现
出来。席地而坐（野餐和烧烤）几乎
占据了中午 12 点至下午 4 点期间活动
的一半。然而，公园里也有一些活泼的、
持续的活动。其中游泳和儿童玩耍在
内的体育活动占比近 1/4。调研指出，
休闲公共空间要为人们提供更活跃的
生活方式，并满足儿童天然的玩耍需
求，这十分重要。

全天增多的活动

调研显示，从中午到夜间活动数量
显著增长。在晚上 8 点，共有 623 个
活动，是中午 12 点时的 6 倍。

比较：工作日、周六和周日的休闲活动

与滨海公园的步行衔接较弱周日备受欢迎的去处
更多人参与活泼的活动——玩耍和体
育活动
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国际青年节 6 月 14 日

鱼节 9 月 2 日 -3 日

斋月活动 8 月 11 日——
9 月 9 日（2010 年的时间）

土耳其宫廷节日 9 月 30 日——10 月 3 日

共和日 10 月 29 日

国殇纪念日 11 月 10 日

教师节 11 月 24 日

胜利日 8 月 30 日

西米特节 9 月 16 日 -19 日

儿童节 4 月 23 日

友谊节 6 月 21 日 -27 日
割礼盛宴 6 月 23 日 -29 日

罗马世界日 4 月 8 日

世界文学论坛 5 月 6-7 日

奥斯曼征服纪念日 5 月 27 日

法提赫大奖赛第 1 回合 5 月

法提赫大奖赛第 3 回合 10 月

法提赫大奖赛第 2 回合 9 月

海洋文化节 9 月

鱼节

即兴活动

西米特节

儿童节 

割礼盛宴

海洋文化节

来源：法提赫市（2010）

一个季节性的城市

分析——休闲

大型活动能为公共领域增添欢乐，为城市注入更多活力。除此之外，
大型活动还是丰富公共生活文化元素的重要因素。

公共空间的大型活动

大型活动分为不同类型，例如特别的日子、
主题活动或节日。伊斯坦布尔全年会举办一系
列的节庆和活动，包括庆祝文化和宗教的场合、
特别的日子以及国家纪念日等。不同的季节带
来多样的活动，创造了城市传统，也以新的方
式丰富了公共空间。

夏季和秋季活动占大多数

活动日历显示，伊斯坦布尔在春季、夏季和
秋季最为活跃。

多样的大型活动和节庆

冬季没有大型活动
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哥本哈根 2005（115 公顷）
868 平方米 / 公顷

墨尔本 2009（230 公顷）
84 平方米 / 公顷   

伊斯坦布尔 2010（504 公顷）
127 平方米 / 公顷  

64,000
99,770

19,240

分析——休闲

开放空间是发展城市休闲功能的重要部分。在城市停留、互动和享受的体验丰富了公共生活。依托户外空间，公共
生活可发展多种形式，而仔细设计公共空间，就是在创造公共生活的载体。

开放空间使用欠佳

分散的开放空间

开放空间涵盖了一系列公共空间——广场
和公园等广泛分散在半岛，它们之间距离较长、
连结欠佳。因此，城市需要设置一些引人入胜
的连接点，联通开放空间，创造强大的公共空
间网络。

有限的休闲空间

关于活动的调研显示，人们大多愿意在开
放空间休闲。考虑到城市面积和每天进入历史
半岛中心的大量人口，可供人们停留和休闲的
空间是非常有限的。因缺乏充足的停留选择，
城市成为一个中转区域，鼓励人们不断流动。

然而，清真寺展示了城市休闲的另外一种
潜能，除了最初的社会和文化中心地位，其休
闲功能也值得挖掘。

错失的机会

大部分公共空间坐落于景色优美的城市战
略性位置，与城市的重要目的地、出入口和历
史性地标相连。然而，这些明显的机会和潜力
并未得到充分利用，来创造具有吸引力的独特

空间。因此，大部分空间与周围的便利设施和
功能缺少互动。大多数广场和公园形式较为单
一。

单一的供给和使用

除了一些公园的游乐场，大部分公共空间
的功能单一，多被当成“客厅”使用，没能发
挥它们的潜能。

另外，因整体疏于维护，这些公共空间看
起来并不那么友好和吸引人。

特别是，在君士坦丁广场、倍亚济广场、
西尔凯吉车站前场和滨海沿线有很多车辆停
泊，占据了大量可以使公共场所更吸引人的空
间。

模糊的公共空间

公共空间缺乏个性和特征，设计质量较低，
看起来平淡无奇。整体而言，广场的大面积空
间仅限于人们站立或就坐，很少有其他活动。
甚至想要坐下也是比较困难的，因为公共长椅
很少，人们不得不坐在地上或街上。拉吉普古
墨斯帕拉街旁的广场和倍亚济广场都是较为模

糊和“漂浮”的场所，空间感很弱。另外，受
到地面高度不同和周围交通障碍的影响，倍亚
济广场和滨海广场都较难出入。

大面积的绿色空间

开放空间主要由公园中不同类型的绿色空
间构成，有居尔哈内公园的郁郁葱葱，也有跑
马场和穆罕默德阿基夫艾索公园的绿地与硬地
结合。在这里，人们远离喧闹的街道，仿佛来
到避风港。

多数公园因封闭的院墙而难以进入，如居
尔哈内公园。还有些公园位置分散，连结较弱，
例如瓦伦斯水道桥周边的公园和大多数滨海公
园。

同样，大学公园也因封闭的院墙而远离公
共领域。但它大有潜力成为与倍亚济广场呼应
的绿地。

城市中心、拉吉普古墨斯帕拉街沿线及公
园的一些小型绿色空间环绕以栅栏，难以进入
和使用。

加拉塔大桥旁的滨海广场
尽管有时过于拥挤，滨海广场仍是一个备受欢迎的场所。
它景色优美，却没有提供太多供人们享受的机会。

拉吉普古墨斯帕拉街
城市休闲空间的封闭迫使人们翻越栅栏找地方休息。

比较：开放公共空间面积与城市面积

开放空间

与其他城市比较，考虑到城市面积，历史半岛中心并没有提供很多开放
的公共空间。

公共空间少，连结差
缺乏个性特征
缺乏吸引力，友好、便利设施少
与周围缺乏互动

使用和布局缺乏多元化
疏于维护
在环境良好的空间停车

位置佳
公园大
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半岛历史中心的开放空间 430,000 平方米
城市开放空间占所有开放空间的 16%

Public park

Mosque gardens

Squares

Semi-public park

Park - currently 
construction site

Selected pocket 
park

分布合理的公共空间

分析——休闲

公共公园

清真寺花园

广场

半公共公园

公园——正在施工

所选的小型公园

366,000 m2

64,000 m2

城市开
放空间

公园

公共空间——广场和公园
区域面积由盖尔建筑师事务所估算

调研期间，大部分滨海公园正在施工

植物园

西尔凯吉公园

萨瑞布姆公园

居尔哈内公园  
开放时间：上午 7 点—
下午 10 点

法提赫公园

萨拉陈公园

考古公园

大学公园

倍亚济广场

穆罕默德阿基
夫艾索公园 苏丹阿赫迈特公园

苏丹阿赫迈特广场

跑马场

卡德加公园

耶尼卡皮公园

滨海公园

君士坦丁广场
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肯尼迪街
景色优美——没有就坐和享受的地方，只有一条狭窄的隔离
带将滨海步行道与交通车辆分开。

拉吉普古墨斯帕拉街上的滨海公园
与金角湾相连的一片绿洲——但它看起来疏于维护，且被
忽略。

分析——休闲

半岛历史中心具备很多优势，造就了它独特的地位。而伊斯坦布尔的水元素自很久以前就在城市中扮演至关重要的
角色。滨海区域极有潜力成为提升城市氛围和吸引力的关键财富。

未充分开发的滨海区域

未开发的可能性

活跃、友好的滨海区域是吸引人们和提升
城市整体形象的重要因素。

如之前所说，历史半岛中心因亲水而受益，
但目前一些原因阻碍其利用这一得天独厚的优
势。

缺乏连结的滨海区域

不同因素将城市与水分离开：肯尼迪街和
拉吉普古墨斯帕拉街饱受严重的交通限制，步
行穿行选择少，在铁道路段只能从地下穿行。
尽管古老的海堤具有历史和标志性意义，但它
封堵了滨海区域，只剩下非常有限的通道。历
史半岛中心的最东北边被托普卡帕山和铁路遮
拦，造成城市和滨海之间的物理和视觉障碍。
另外，很多出入路线模糊，连接点以地下通道、
大门、天桥等多种形式存在，更加剧了这种障
碍。

受干扰的滨海步行

在水边步行应该是最美好的体验，但现在

这却受到不利的影响。

在库姆卡皮鱼市和萨瑞布姆公园之间的滨
海步行道深受周日散步的人们和肯尼迪街旁钓
鱼的人们的喜爱，但这里却被机动车辆制造的
烟雾和高分贝噪音严重影响。

步行道在临近萨瑞布姆公园处结束，而从
这里到雷沙迪耶街的轮渡总站根本接触不到
水。在滨海中心区域行走会受到拉吉普古墨斯
帕拉街交通的影响，且轮渡总站前的熙熙攘攘
营造了充满压力的氛围。从加拉塔大桥下穿过，
步行道就消失不见了，一直走到公交车站，步
行道才重新出现。另外，滨海区域与西边的旅
游船只和公园之间的步行条件也较差。

有趣的地方未得到充分利用

滨海的大部分中心空间被大型地面停车场、
车辆轮渡停泊等功能占用，未向公众开放，没
能为营造友好有趣的滨海区域发挥作用。这一
情况损害了城市环境，并将更多车辆引入拥挤
的历史半岛中心。公交车站尽管有其重要功能，
但还没能为滨海体验贡献任何积极的力量。

休闲功能未得到充分开发

在滨海公园外面，公共长椅十分有限，因
此滨海的公共空间需要更多可以座位设施。滨
海的公共空间整体来看缺乏吸引力，除了商业
活动以及南边滨海公园的游乐场和健身区之
外，休闲活动极少。

缺乏互动

滨海区域缺乏与水的互动，也没有举办与
水有关的活动或庆典。

同样，北部滨海区域的大部分现有建筑较
为封闭，其中以商业大学、Zinda Han 酒店和
Sepetciler Kasri（国际新闻中心）最为明显。但
是，这些功能建筑与公共领域互相丰富、互相
获益的潜力巨大。

南部的轮渡总站和渔业比较封闭，未向公
众开放。

巨大的休闲价值和关键的城市设施
尔马拉海边的滨海步行道

与城市分离
可达的滨海区域
海广场和公园未充分利用，且与水关系
不密切
打扰的滨海步行道
水有关的休闲活动很少
闭的功能和内向的建筑
通有关的功能占据了环境良好的空间
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Enclosed areas and
areas with limited 
public access

Sea wall

Waterfront
promenade

Access through wall

Pedestrian underpass or 
pedestrian bridge

Pedestrian crossing

Ferry terminals

停车场占据了环境良好的空
间，遮挡了滨海通道。

 
通道既无吸引力，作为通往水边和
轮渡总站的连接又显得很隐蔽

公交总站令人困惑，通行不
安全，交通占主导，与水没
有连结

车辆轮渡总站遮挡了环境
良好的空间和连结水的通
道

步行道景色优美，但交通占主
导，没有停留的选择

步行道不连贯。到西尔凯吉
轮渡总站，才能形成亲水环
境

从邻近的停车场或公交总站走到轮
渡总站，都没有亲水环境

公众无法进入捕鱼港口观看捕
鱼活动

步行道不连贯。直到轮渡总
站西边，才能通向休闲场所

国 际 新 闻 中 心（Sepetciler 
Kasri）较为封闭，缺乏与周
围的连结

公园正在施工，封闭、不可
进入

公园正在施工，封闭、不可
进入

Zinda Han 酒
店 较 为 封 闭，
与 周 围 联 系 不
紧密

公园没有提供与水有关
的活动

轮渡总站满是交通运输活动，几
乎没有地方可停留

公园与水没有互动，疏于维护，受交通噪音
和停泊的旅游巴士影响

大学看起来封闭且内向，被停泊
的车辆包围

旅游船只遮挡了与
水的连结

海滨广场较为混乱，且
缺乏与水的联系

封闭区域及公众
接触受限的区域

海堤

滨海步行道

通过城墙的通道

步行地下通道或
天桥

步行交叉口

轮渡总站

不连贯的滨海步行道

滨海步行道、广场和公园
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Beyazit Square 
坐在自己的椅子上在街道上很常见，人们享受互相陪伴，
也喜欢街道生活。

倍亚济广场
伊斯坦布尔是个非常“可坐”的城市，席地而坐很常见——
然而我们真的需要更多舒适的公共座位。

比较：每公顷的公共长椅座位数量

调研涵盖了选定街道、广场和公园的公共长椅。

哥本哈根 2005（115 公顷） 
12 个座位 / 公顷

伊斯坦布尔 2010（504 公顷） 
9 个座位 / 公顷

墨尔本 2009（230 公顷）  
15 个座位 / 公顷

4,315

3,380

1,380

分析——休闲

休息是步行活动不可缺少的一部分。高质量的座椅使人们得以停下休息，享受公共生活，且可以走得更远。因此，
路边的座椅将街道从中转空间转变为休闲和社交场所。

缺少公共座椅

最重要的事情

一座城市应该是一个愉快的见面场所，欢
迎人们享受便利设施和社会网络。座位是一个
友好城市照顾旅游者和居民的重要部分。要提
供优质的座位，需要考虑一系列因素：高舒适
度、优美的景色、良好的微气候，以及观察其
他人们的可能性。总之，提供理想的就坐环境
非常重要。

良好的就坐传统

安静坐着享受阳光，这种生活方式是土耳
其文化的必要元素。坐是伊斯坦布尔颇受欢迎
的城市活动，你会发现人们几乎坐在任何地方。
因而，看到历史半岛中心的街上公共长椅如此
之少，令人惊讶。人们因此发展出“带着你自
己的椅子”的文化，人们坐在自己的凳子或椅
子上，这种场景在街上比比皆是。

街上缺少长椅

在所调研的街道、广场和公园，公共长椅
共提供了约 4315 个座位。

与其他城市相比，伊斯坦布尔的公共长椅
并不少。

总体而言，街道上供大量行人日常休息的

长椅极少。特别是考虑到伊斯坦布尔颇具挑战
的地形，提供足够的休息座位十分必要。可惜
的是，那些连结陡峭街道的地方没有长椅。

奴鲁奥斯玛尼耶街是个特例。在这条最近
翻新过且设置了行人专区的街道上，170 米内
有 95 个座位，相当于每 100 米有 56 个座位。
这条街因而为访客提供了最大的优势：引人入
胜的街景、充足的舒适座椅、舒服的微气候以
及观察街道生活的良好视角。

大量的席地而坐

大部分公共长椅位于临近的广场和公园，
其中多数为公园长椅。因而在街道和广场上，
人们不得不在“任何”他们能找到的地方席地
而坐——台阶、岩石架、凹陷处或地面上。将
倍亚济广场等地的少量公共座位与席地而坐的
人数相比较，座位的稀缺显而易见。而封闭的
大学公园有大量舒适空闲的座位，可见座位分
布不平衡这一问题十分显著。

不同类型的座位吸引不同的人群，一个设
施完善的城市空间可以提供不同类型的座位。
然而，大量席地而坐显示出这个“没有座位的
城市”缺少长椅。

公园座位充足
步行道上有很多公共长椅

大多数街道没有公共长椅
广场的长椅极少

公共长椅座位

君士坦丁广场有 15 个公共座位，却有 120 个停车位

西尔凯吉公园一把公共长椅都没有

蓝色清真寺前有 480 个公共座位，而法院街和奥尔杜街在
近 2 千米距离中只有 18 个公共座位

在奴鲁奥斯玛尼耶街，每 100 米有 56 个公共座位
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街道的公共长椅占 5%（206）
广场的公共长椅占 10.5%（450）
公园的公共长椅占 71%（3055）
3 个最大的公园区域拥有所有公共座位中的 60% ！
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露天咖啡厅支撑街道成为社交和休闲的场所。 拉吉普古墨斯帕拉街
天桥下的简陋咖啡座椅，距海滨这么近，又那么远 ......

调研涵盖了所选街道、广场和公园的户外咖啡厅。

比较：每公顷的露天咖啡座位数量

伊斯坦布尔 2010（504 公顷）  
17 个座位 / 公顷

哥本哈根 2005（115 公顷）  
61 个座位 / 公顷

墨尔本 2009（230 公顷）  
55 个座位 / 公顷

8,814

12,570

7,000

人们坐在露天咖啡厅是提升公共领域活力、丰富精神生活的重要活动。坐在户外就餐或饮茶，作为公共街道生活的
观察者和参与者，这对于世界各地的人们都颇具吸引力。

浓郁的露天咖啡文化氛围

广泛的露天咖啡座位

伊斯坦布尔具有浓郁的露天咖啡文化氛围，
可以在大餐馆吃午餐，也可以在只有几个座位
的地方喝茶。

调研显示，在选定的街道、广场和公园，
咖啡厅和餐厅共有约 8814 个座位。

与其他城市相比，历史半岛中心的露天咖
啡座位很少。

很多小型露天咖啡厅

一些小型咖啡厅提升了街道的氛围。露天
咖啡厅的随意特征为街景增添了不同的色彩和
元素。然而很多时候，露天座位占据了太多空
间，忽视了步行所需空间，导致人行道过于拥
挤。

大巴扎集市地区的露天咖啡厅不多。很显
然，狭窄的街道限制了这一公共生活的休闲活
动。

集聚的露天餐饮

拥有高密度座位的露天餐饮分布在一些特
定的街道和地区，包括苏丹阿赫迈特地区的塞
夫塔利街、地下街和阿比克街，倍亚济中转站
旁的赛迪克帕萨街和奥尔杜街，临近库姆卡皮
地区鱼市的卡帕尔兹街，苏莱曼尼耶清真寺一
带，以及临近夜店区、在奥尔杜街南侧的阿塔
特克街一带。

另外，居尔哈内公园的茶园提供大量露天
座位，还能观赏到伊斯坦布尔海峡这样的世界
级景观。

露天座位最集中的地区是阿比克街和卡帕
尔兹街，营造了独特氛围，但这既是优势也是
劣势。这里成为人们享受生活的地方，同时也
成为单一功能的“餐馆街”。另外，大量的商
业座位或多或少侵犯了步行空间，人们不得不
到大街上行走。固定的户外座椅将人行道私有
化，同时也影响了临近建筑一层的环境。

“转角处的咖啡厅”

值得注意的是，作为主要的连接点，法院

街和奥尔杜街只提供少量的户外餐饮。然而，
法院街的很多边道在不远处就有咖啡厅和餐
厅，经过法院街的人们在转角处就能得到休息。

数量很少的滨海咖啡厅

水是人们坐在户外欣赏美景的重要元素，
然而除了加拉塔大桥旁的滨海广场和滨海公园
有大量咖啡座位，其他滨海区域鲜有户外咖啡
座位。目前大多数滨海咖啡座都是随意摆放的。

尽管露天餐饮为公共领域注入活力，但需
要注意，咖啡座位永远不能取代公共长椅，因
为只有消费，人们才能享受咖啡座位的乐趣。

露天餐饮营造了充满生机的公共空间

在有些地区商业座位占大多数
滨海咖啡厅很少

露天咖啡座位

分析——休闲
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分布广泛的咖啡座

所选广场、公园和街道露天咖啡厅的座位数量
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